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INLEIDING

Mijn zoon/dochter wil voetballen... Hoe en wat nu? Wanneer je als ouder op zoek bent naar een ‘andere’ kijk op
voetbal en hierbij fun en ontwikkeling centraal stelt dan nodigen we je graag uit om kennis te maken met onze
werking.

Waar mogen we ons aan verwachten? Zijn het enkel de trainingen en de wedstrijden, of komt er nog meer bij
kijken? En hoe gaat dit alles dan in zijn werk?

Met deze brochure willen we (potentiéle) nieuwe leden van de voetbalafdeling binnen Fusion Academy en zijn/haar
ouders wegwijs maken in het reilen en zeilen van het voetbal en in hun ‘rechten’ en ‘plichten’.

Dit document wil in de eerste plaats informeren. Het is zeker niet allesomvattend en kan ten allen tijde aangevuld
worden. We richten ons bij het opstellen van deze brochure vooral tot de onderbouw (U7 tem UT1) omdat hier
vooral de grootste instroom te verwachten is. De informatie en afspraken gelden uiteraard ook voor de
middenbouw en bovenbouw en zijn waar nodig nog aan te vullen met het huishoudelijk reglement dat elke ouder
aan de start van het nieuwe seizoen - na de eerste reeks infomomenten - overhandigd krijgt.

Wens je nog bijkomende informatie, dan kan je steeds terecht bij een trainer, bij een ploegafgevaardigde, bij de
(jeugd-)codrdinator of bij een bestuurslid. De contactgegevens vind je niet enkel als bijlage bij deze brochure maar
kun je ook steeds terugvinden op onze website.

Veel leesplezier en vooral veel success en fun met jullie “andere” voetbalervaring ;-)

Team Fusion Academy
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1. ALGEMEEN

Een aantal van de besproken punten zijn vanzelfsprekend, maar allicht zullen er ook nieuwigheden vermeld worden.
Zeker als geen van beide ouders ‘vertrouwd’ is met de voetbalwereld ;-)

11 VOETBAL
Fusion Academy kiest bewust voor een evenwichtige en volledige opleiding. We combineren daarom voetbal als

buitensport én wintersport met de voordelen van voetbal als zaalsport. Daarnaast is voetbal ook een ploegsport en
willen we kinderen vooral leren samenwerken, samen spelen, samen fun beleven zodat ze ook langer sporten.

1.1.1  BUITENSPORT ... maar bij Fusion Academy meer dan dat!

Voetbal is algemeen beschouwd als sport die buiten wordt gespeeld. Enkel als het weer echt te slecht is (hetzij voor
de spelers, hetzij voor de terreinen) worden trainingen en/of wedstrijden afgelast. Dit betekent echter niet dat bij
de minste druppel regen of bij lichte nachtvorst niet gespeeld wordt!

Het concept van Fusion Academy biedt de combinatie van indoorvoetbal met outdoorvoetbal zodat de
voetbalopleiding van uw kind niet wordt onderbroken als de buitenvelden gedurende lange tijd onbespeelbaar zijn.
Bovendien beschikken we sinds 2017 ook over een kunstgrasveld dat enkel bij sneeuwval/grondvorst onbespeelbaar
is. Buitensport wil automatisch wel zeggen dat uw kind veel buiten zal sporten, wat op zich gezond is. Dit betekent
ook wel dat er in functie van de weersomstandigheden aangepaste kledij nodig is.

1.1.2  PLOEGSPORT

Voetbal is een typische ploegsport. Dit impliceert dat het kind automatisch enkele (belangrijke) vaardigheden voor
de toekomst mee krijgt, zoals onder andere opkomen voor zichzelf, opkomen voor de groep, zich inzetten voor een
ander, enz. Daarnaast betekent dit ook dat we vanuit het groepsbelang regels en afspraken hebben opgesteld die
dienen nageleefd. Een groep van 11 individuele talenten wint geen wedstrijd, 11 talenten die als 1team, 1 groep spelen
wel! Ploegsporten veronderstellen eveneens een bepaald engagement: wedstrijden kunnen enkel gespeeld worden
indien er voldoende spelers/speelsters aanwezig zijn. Ook efficiént trainen/opleiden kan enkel indien alle spelers
aanwezig zijn. Het engagement van de ouders moet dan ook zijn om hun kinderen zoveel mogelijk en zo stipt
mogelijk aanwezig te laten zijn.

1.1.3  SEIZOEN

Het seizoen loopt van midden augustus tot ongeveer eind april. Na het seizoen worden meestal nog enkele tornooien
gespeeld. Eind mei is in principe alles achter de rug en sluiten we af met een groepsactiviteit.

| 1.1.4 DEMOSESSIES

Aan het eind van elk seizoen (in principe begin mei) worden demosessies en demotrainingen georganiseerd. Op die
sessies kunnen nieuwe leden (jongens én meisjes!) eens een training meemaken. Dit gebeurt onder begeleiding van
enkele jeugdtrainers samen met iemand van de jeugdcodrdinatie. Het is meteen ook het ogenblik waarop je het
lopende lidmaatschap kunt verlengen. Er is dan ook een pre-inschrijvingsmogelijkheid voor de huidige leden zodat
de continuiteit van de opleiding niet in het gedrang komt bij een onverwachte hoge instroom.
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12 MEISJES EN VOETBAL

Wij hebben een dochter die wil voetballen. Maar voetbal is toch niets voor meisjes? Kunnen meisjes terecht bij
Fusion Academy Oostende? En hoe gaat dit dan in zijn werk?

Bij de allerkleinsten zien we vaak meisjes die beter voetballen dan jongens. Dit komt vooral omdat het fysieke aspect
op dat moment minder bepalend is. Daarnaast lijkt het dat meisjes niet alleen met de puberteit vroeger zijn dan
jongens, maar dat ze tot aan de puberteit vaak ook het betere voetbal tonen ... Meisjes mogen bovendien in een
categorie lager ingeschreven worden. Dit biedt voordelen vanaf het moment dat het fysieke aspect een rol begint
te spelen.

In 2016-2017 bood Fusion Academy Oostende alternatieven voor de jeugd van het gestopte SKOG. Net omdat we
jongens en meisjes dezelfde kansen willen bieden, hebben we een duidelijke visie over meisjes en voetbal. Bij de
lagere jeugd (tot en met U13) spelen ze met de jongens mee. Onze ervaringen hebben aangetoond dat ze veel meer
bijleren en grotere sprongen in hun ontwikkeling maken dan wanneer ze afgezonderd en enkel met meisjes trainen.
Bovendien heeft onderzoek aangetoond dat meisjes vooral de keuze om te voetballen maken vanaf 14-15 jaar. Meteen
ook een verklaring voor het feit dat er bij de jongere leeftijdsgroepen onvoldoende zuivere meisjesploegen
ingeschreven zijn om een evenwichtige en degelijke competitie uit te bouwen. Het gevolg zijn verre verplaatsingen
en heel wat weekends zonder wedstrijden.

Vanaf 2022 ambiéren we de opstart van een eerste elftal dames. Nu is het misschien nog wat te vroeg, maar in de
toekomst horen we zeker meer van de Black Panthers. Wist je trouwens dat Fusion Oostende nu al een eerste
speelster voor de topsportschool en zelfs de nationale jeugdselectie van de RedFlames heeft aangeleverd?

BREDENE/GISTEL
‘\]l‘:)ﬂ;:ln\felrenwnz Fusion Oostende heeft
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1.3 HERVORMING JEUGDVOETBAL

Vanaf het seizoen 2014-2015 voerde de Belgische voetbalbond enkele (ingrijpende) hervormingen door in het
jeugdvoetbal. De belangrijkste wijzigingen zijn in deze brochure verwerkt.

Wij zijn ervan overtuigd dat deze hervormingen de jeugdopleiding (en dus de ontwikkeling van uw kind) ten goede
komen en onderschrijven deze hervormingen dan ook voor de volle 100% door onze bijkomende aansluiting bij de
KBVB en Voetbal Vlaanderen.

1.4 JEUGDREEKSEN & SPELVORM

Hoewel de weg naar het eerste elftal nog lang is voor onze multimovers en duiveltjes volgt in deze brochure toch
al een opsomming van de verschillende jeugdreeksen. Let wel: de leeftijd waarvan sprake, is de leeftijd van het kind
in december van het lopende seizoen. Spreken we dus bvb over de leeftijd van 7 jaar voor het seizoen 2020-2021,
dan heeft het kind deze leeftijd eind december 2020!

Categorie Leeftijd Schooljaar Benaming | Competitie outdoor
Bewegingsacademie 3-6jaar 1% tem 3% kleuter BA Geen
Multimove 6-8 jaar 3% kleuter tem 3* [jaar | MM Geen
Duiveltjes 1 jaars 7 jaar 2% leerjaar us 5vs5
Duiveltjes 2* jaars 8 jaar 3% |eerjaar u9 Svs5
Preminiemen 1" jaars 9 jaar 4% |eerjaar u1o 5vs5 of 8vs8
Preminiemen 2* jaars 10 jaar 5% leerjaar un Svs5 of 8vs8
Miniemen T jaars 1 jaar 6% leerjaar u12 8vs8 (5vs5)
Miniemen 2* jaars 12 jaar ¢ middelbaar ui3 8vs8 (5vs5)
Kadetten 1 +2% jaars 13&14 jaar 2% + 3% middelbaar u15 TivsTl (8vs8)
Scholieren 1¢+2% jaars 15&16 jaar 4% + 5% middelbaar u17 TivsTl
Juniors 17-20 jaar 6% middelbaar & hoger | U21 TivsTl

Fusion Academy kiest bewust voor continuiteit in een alternatieve opleiding en voorziet daarom tot en met UT
outdoorwedstrijden 5vs5. Hiermee onderscheiden we ons van de algemene werking binnen de voetbalfederatie en
wijken we dus af van de klassieke clubs. De reden van deze beslissing wordt toegelicht in hoofdstuk2 Visie Fusion
Academy Oostende.

Na de scholieren komen nog de junioren (U21), de beloften en het eerste elftal. Deze categorieén worden echter tot
de seniors gerekend en laten we hier buiten beschouwing, gezien hier aparte afspraken gelden.

De vermelde leeftijden zijn niet 100% bindend! Een jongere speler (met voldoende capaciteiten) mag meespelen bij
een hogere categorie. Bovendien bestaat de mogelijkheid om spelers, die bijvoorbeeld een groeiachterstand of een
motorische achterstand hebben, via de dispensatieprocedure een categorie ‘terug te zetten. Er is niet langer een
geneeskundig onderzoek nodig door een erkende sportarts.

Uitzondering hierop zijn, zoals eerder reeds aangegeven, de meisjes: indien deze meespelen in een gemengd team,
mogen ze 1 (vanaf U15 zelfs 2) jaar ouder zijn dan de jongens!
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De jeugdploegen die deelnemen aan de zaalvoetbalcompetitie volgen de regels van de Vlaamse Zaalvoetbalbond en
spelen ongeacht de leeftijd steeds 5 tegen 5 (1 doelman+ 4 veldspelers). Door het beperkt aantal ploegen worden alle
West-Vlaamse ploegen ingedeeld in 1 reeks : regio West. We spreken hier dan ook van een regionale Vlaamse
competitie.

De jeugdploegen die competitiewedstrijden veldvoetbal spelen worden ingedeeld in een gewestelijke reeks, een
provinciale reeks, een interprovinciale reeks en een elite reeks. Voor elke reeks gelden specifieke
toelatingsvoorwaarden. Binnen de gewestelijke reeks is er verder nog een onderscheid volgens niveau (1= beginners,
2= gemiddeld, 3 = gevorderd). Deze niveaubepaling is een inschatting die elke club voor de eigen ploegen maakt.
Fusion Academy kiest er voor om alle ploegen die voor het eerst in competitie aantreden te laten starten in niveau 1.

In 2017 werden per wedstrijdvorm ook specifieke spelregels opgemaakt. Deze werden in 2018 aangepast en zullen
ook nog in de toekomst wellicht aangepast worden. Op de volgende pagina’s krijg je een beknopt overzicht.

Wil je te weten komen of een sportmedisch onderzoek raadzaam is? Surf dan zeker naar de website
www.sportkeuring.be . Dit online-instrument is ontwikkeld voor iedereen die sport of van plan is te sporten.

Sportkeuring

Preventief Sportmedisch Onderzoek

Beste sporter,

Dit online-instrument is ontwikkeld voor iedereen die Geboortedatum:
sport of van plan is te sporten. Wil je te weten komen of
een sportmedisch onderzoek raadzaam is, hoe vaak dat
moet gebeuren en wat er onderzocht zal worden, dan

ben je hier aan het juiste adres!

Geslacht:

Verplichte keuring sportfederatie
Alles hangt af van je leeftijd, de sport die je beoefent en

de intensiteit ervan. Welke sport wil u gaan beoefenen?

Het sportmedisch onderzoek is zowel bestemd voor Atletiek & Lopen

mensen die enkel voor hun plezier of gezondheid
sporten (recreatieve sporters) als voor wie deelneemt
aan wedstrijden (competitieve sporters), met
uitzondering van professionele topsporters.

Het onderzoek is niet verplicht, tenzij je sportfederatie
beslist om het wel verplicht te maken.

Deze website kwam tot stand na een uitgebreid
wetenschappelijk onderzoek en in samenwerking met
SKA (vereniging van sport- en keuringsartsen), de
afdeling Sport en Jeugd van het departement Cultuur,
Jeugd, Sport en Media van de Vlaamse overheid en de
Vlaamse minister van Sport, Philippe Muyters.

Veelgestelde vragen over sportkeuring

O
O
O
O
O
O
O
O
O

Lopen meer dan 8km/u

Lopen minder dan 8km/u

Meerdaagse trektocht met rugzak
Springnummers, Werpnummers en
meerkamp

Wandeltocht (vlak parcours) meer dan
5km/u

Wandeltocht (vlak parcours) snelheid tot
S5km/u

Wandeltocht, bergachtig parcours
(hellingsgraad >6%)

Wandeltocht, heuvelachtig parcours
(hellingsgraad <5%)

Wandeltocht, vlak of heuvelachtig, zeer
ctraria donemaon Anlan (~f Cloa /il

Volgende
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Spelregels SPEELTLID DOELEN

® Y h*

Maximum 4 wedstrijdjes
van 2x 5 1,5m x 3m

CATEGORIE RANGSCHIKKING | VERVANGINGEN | BUITENSPEL

O & {
Geen rangschikking Iedereen speelt Geen buitenspel

STRAFSCHOPl ootiron: N VRIJE TRAP JHOEKSCHOPY  ZIJLLIN

mat | A 5 | A4

: § ®
gnfrappen of indribbelen |l Intrappen of indribbelen Geen haskschop Intrappen of indribbelen

G trafsch: RS AR
een strafschop g Buttan Amiatstand 3m afstand

START WEDSTRLID B GeLe/ropE kaarTEN i FAIRPLAY SCHOEISEL

VR () H); EGe Sa,

Gewestelijk, provinciaal en Aftrap centraal Handen schudden voor Geen aluminium
I EEVREEEINEEEEREE Intrappen of indribbelen ll Geen gele/rode kaarten en na de wedstrijd noppen toegelaten

* Op elke indribbel kan er rechtstreeks gescoord worden (rollende bal)

Spelrege|s SPEELTIJD | TERREIN DOELEN

25m x 35m

CATEGORIE

¢

us - u9 Doorlopende wissels

Facultatief U10 - U13 (Iedereen speelt evenveel) SsD:bisenspss

VRIJE TRAP § HOEKSCHOP ZIJLIJN

Altijd onrechtstreeks Intrappen of indribbelen

Geen strafschop 8m afstand 3m afstand

Intrappen

Vo s
Gewestelijk, provinciaal en \“ b

Y d hidA *
interprovinciaal jeugdvoetbal Aftrap centraal Van toepassi H sc voor Geen aluminium

Gele kaarten niet g:boek' en na de wedstrijd noppen foegelaten
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Spelregels SPEELTIJD TERREIN DOELEN

® E —
-::-:|
4 x 15’ U10-U11: 30/35m x 40/50m

U12-U13: 40/45m x 50/60m

CATEGORIE BAL RANGSCHIKKING il VERVANGINGEN | BUITENSPEL

& b A I —AN

U10 - U13 Doorlopende wissels

Facultatief Ul4 - U21 Maat 4 Geen rangschikking {Ledereen speelt evenveel) Geen buitenspel

STRAFSCHOPQR DOELTRAP § VRIJE TRAP J HOEKSCHOP ZIJLIJN

S v @i A & 1 AR

Altijd onrechtstreeks

Geen strafschop Intrappen 8m afstand

Intrappen Inworp

START WEDSTRIID i GeLe/RoDE KAARTEN i FAIRPLAY SCHOEISEL

\'l 385133::'“»4 _@_ ED %\ &

Gewestelijk, provinciaal en 3
voor Geen aluminium

interprovinciaal jeugdvoetbal Aftrap centraal Van toepassing Hand
Gele kaarten niet geboekt en na de wedstrijd noppen toegelaten

hidd.

Spelregels SPEELTIID | TERREIN | DOELEN

S | mE

U14-U1T7: 4 x 20' : _
U19-U21: 2 x 45' Volledig terrein 2,44m x 7,32m

CATE.GORIE BUITENSPEL

U14-U1T: enkel verplichte \

Ul4 + U15: maat 4 wissels na quarter 1
U14 en ouder V16 &n otdess mast's UEo-uaL AN, Van toepassing

VRIJE TRAP J HOEKSCHOP ZIJLIJN

A L P

(On)rechtstreeks Van toepassing
9m afstand 9m afstand

SCHOEISEL
B "y
e D (SN
ewestelijk, provinciaal en
interprovinciaal jeugdvoetbal Aftrap centraal Van toepassing

Inworp

Handen schudden voor

en na de wedstrijd Voetbalschoenen




1.4.1  COMPETITIE

Competitie legt heel vaak een ongezonde druk op de schouders van jonge kinderen. Van duiveltjes (U9) tot en met
miniemen (U13) wordt ‘competitie’ gespeeld, maar worden géén scores of rangschikkingen bijgehouden! (Spel)plezier
en opleiding primeren boven resultaat! Het deelnemen aan wedstrijden wordt nooit opgelegd vanuit Fusion
Academy. We willen vooral dat het kind zelf vraagt naar het spelen van wedstrijden. Deelnemen aan wedstrijden
kan dus nooit een verplichting zijn. We vragen alleen - eens de stap wordt gezet — een minimaal engagement van
zowel de ouders als de kinderen. Het kan niet de bedoeling zijn enkel wedstrijden te spelen omdat het dan goed
valt met de agenda of omdat er geen verplaatsing moet worden gemaakt.

We spreken niet voor niets over een voetbalopleiding waar ELK kind gelijke kansen krijgt om zich te ontwikkelen.
We proberen erover te waken dat iedereen evenveel speelminuten krijgt en bewaken tegelijk het beleven van
succeservaringen. Succeservaringen niet enkel op het veld maar ook naast het veld! Zolang deze in evenwicht zijn
wint iedereen. Ben je het niet eens of wil je jouw mening ventileren, spreek ons dan zeker aan, ga in dialoog zodat
we onze kennis en ervaringen met jullie kunnen delen.

De inschrijving van de ploegen in competitie gebeurt steeds in april, mei en augustus voorafgaand aan het eigenlijke
seizoen. De sportieve leiding van Fusion Academy beslist ploegen in te schrijven in functie van de vraag die bij de
ouders leeft en de draagkracht van de eigen organisatie. Voor elke ploeg die in competitie gaat moet er een coach
zijn, een ploegverantwoordelijke, een ‘scheidsrechter’, ... en dient iemand zich te ontfermen over de was.

Bij de selectie van spelers of speelsters voor competitiewedstrijden hanteren vastgelegde (aan de ouders toegelichte)
criteria :

- 50% regel : iedereen die traint, zich inzet op en naast het veld speelt evenveel

- 80% regel : iedereen die maximaal beschikbaar is speelt minstens 80% van de beschikbare wedstrijden
- ledereen start en speelt evenveel
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1.4.2 GEWESTELIK VS. PROVINCIAAL WAAROM GEWESTELIJK EN NIET PROVINCIAAL

Elke club kan provinciaal voetbal aanvragen. Toekenning gebeurt op basis van een externe audit (controle) waarbij
de kwaliteit van de (jeugd)werking van de club gemeten wordt. Als bij deze audit een vooropgesteld kwaliteitsniveau
bereikt wordt, mag de club provinciaal aantreden. Een dergelijk auditverslag is 3 seizoenen geldig. Naast het beoogde
niveau van de audit, dienen er ook nog 4 criteria elk seizoen opnieuw gecontroleerd worden (onder andere
percentage gediplomeerde trainers). Hierbij worden de gestelde eisen ieder jaar een beetje strenger. Indien een ploeg
provinciaal uitkomt, dient ze verplicht 2x U8, 2x U9 en 1x U10 t/m U21 in te schrijven!

Fusion Academy streeft op termijn naar (inter)provinciaal jeugdvoetbal, aangevuld met gewestelijk voetbal maar is
realistisch. De eerste audit is alvast door Double Pass uitgevoerd en bracht de sterktes en zwaktes voor 5 domeinen
in kaart. Het leverde meteen een eerste kwaliteitslabel en een nominatie als best practice op! Toch zal een extra
financiéle en sportieve inspanning nodig zijn, willen we aan alle opgelegde eisen kunnen voldoen. Ook een gelijke
behandeling door en aangepaste ondersteuning van de Stad Oostende is essentieel.
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http://www.doublepass.com/

1.5 ACCOMMODATIE

Dankzij de huidige ondersteuning van de stad Oostende kan Fusion Academy beperkt gebruik maken van de
sportinfrastructuur in sporthal De Spui, sporthal de Veilingen en het sportpark De Schorre. Om tegemoet te komen
aan de grote groei maken we eveneens gebruik van de sportzaal in Vayamundo. We vermelden hieronder alvast
de adresgegevens van elke locatie.

e Sportpark De Schorre Terrein 10 (gras) en Terrein 8 (kunstgras)

Voetbalpad 1 - 8400 Oostende
Tel terreinopzichter MrV +32 59 56 10 60

e Sporthal De Spuikom
oo Dr E Moreauxlaan 1 - 8400 Oostende
Tel +32 59 32 64 16

e Sporthal de Veilingen
P.De Ten Aerdelaan 47 — 8400 Oostende
Tel +32 59 27 34 82



e Sportzaal Vayamundo
Zeedijk 290-330 — 8400 Oostende
Tel onthaal +32 78 15 61 00

e NIEUW VANAF 2019-2020
Sportzaal Marie-Thérése Degryse

Schapenstraat 45 — 8400 Oostende

We hebben een mooie accommodatie, en we wensen dit zo te houden. Van de spelers wordt dan ook verwacht dat
ze respect hebben voor de accommodatie.

Er is geen verkeer toegestaan aan de accommodatie op de Schorre. Parkeren van auto’s kan enkel in de
Sportparklaan/Tennispad ter hoogte van terrein 7 of in de Zandvoordeschorredijkstraat (Happy Dog)
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1.6 CLUBSTRUCTUUR

Zoals elke organisatie, heeft ook Fusion Academy een bepaalde structuur. Hiervoor verwijzen we naar de bijlage
“organigram”. Zonder al te diep in te gaan op die structuur, willen we jullie toch wat verduidelijking geven.

1.6.1  BESTUUR & ALGEMENE STATUTAIRE LEDENVERGADERING

Onze vereniging wordt geleid en bestuurd door de Raad van Bestuur (Clubcomité) en het Dagelijks Bestuur. Hier
worden de nodige en noodzakelijke sportieve, financiéle en andere beslissingen genomen. Voorzitter van de Raad
van Bestuur is Bruno Lamelyn. Deze Raad van Bestuur vormt de kern van het algemene bestuur van Fusion Academy
Oostende vzw dat, samen met vele vrijwilligers, voor het operationele beheer van de club instaat.

Voor de strategische sturing van de organisatie doen we beroep op een seniorbestuur (1 elftal en beloften) en een
Jjeugdbestuur. Beiden zijn evenwaardig en geven samen met de Algemene Vergadering niet alleen strategische input
aan het algemene bestuur maar volgen ook de beslissingen op door toezicht te houden op het Dagelijks Bestuur.

Als vzw is er een wettelijk verplichte jaarlijkse algemene ledenvergadering. Fusion Academy wil de ouders en leden
een betekenisvolle inbreng op deze algemene vergadering geven. Het zijn dan ook de leden en ouders van leden die
tijdens deze jaarlijkse AV 0.a. mee beslissen over de lidgelden voor het volgende seizoen, de jaarrekening van de vzw
goedkeuren en advies formuleren bij de begroting. Het beleid wordt op die manier mee vorm gegeven door onze
leden. Elk aangesloten lid kan vragen of voorstellen op deze AV laten agenderen.

1.6.2 JEUGDCOORDINATIE

De jeugdcodrdinatie vormt samen met de algemeen sportief (jeugd)verantwoordelijke de link tussen het
hoofdbestuur en de trainers. De codrdinatoren staan hoofdzakelijk in voor het sportieve binnen de club, en minder
voor het financiéle. Ze hebben in de eerste plaats een ondersteunende functie naar trainers/begeleiders toe en
bewaken mee de uitvoering en opvolging van het sportieve beleid. Op dit niveau worden de meeste sportieve
beslissingen genomen of voorstellen aan het bestuur geformuleerd.

Onze codrdinatie is opgedeeld in 3 niveaus:

e Bewegingsacademie & Multimove (alle groepen die geen wedstrijden spelen)
e Onderbouw & Middenbouw (alle ploegen die 5 tegen 5 en 8 tegen 8 spelen — U9 tot en met U13)
e Bovenbouw (alle ploegen die 11 tegen 11 spelen — U15 tot en met senioren)

1.6.3 TRAINERS & TEAMMANAGERS

De trainers zijn de mensen waar jullie als ouders het meest mee in contact zullen komen. Zij zorgen ervoor dat jouw
zoon of dochter elke week kan trainen en spelen. Alle trainers hebben een professionaliseringstraject afgewerkt of
zijn die aan het afwerken. De trainer wordt ondersteund door een teammanager. Deze teammanager is meestal
een ouder die zich niet alleen ontfermt over de wedstrijduitrusting maar ook alle bezoekers op een warme manier
onthaalt. Het is ook de persoon die instaat voor het tijdig opmaken en verzenden van de digitale wedstrijdbladen.
Teammanagers zijn minstens even belangrijk als de trainer. Zonder hen kunnen we geen wedstrijden spelen en kan
een trainer zich niet concentreren op een kwaliteitsvolle begeleiding van uw kind.



1.6.4 SECRETARIAAT

Het secretariaat is in handen van de secretaris van de vzw en van de gerechtigd correspondent. De Gerechtigd
Correspondent zorgt voor de afhandeling van de administratie van en naar de KBVB. Denk hierbij bijvoorbeeld aan
ongevalsaangiften, aansluitingen van nieuwe spelers, de wedstrijdkalender en meer. Je kan het secretariaat bereiken
via e-mail op secretariaat@fusionoostende.be en de gerechtigd correspondent via e-mail op gc@fusionoostende.be.

1.6.5 SPORTIEVE CEL

De sportieve cel wordt geleid door de algemeen sportief manager. De sportief manager is verantwoordelijk voor de
operationele uitvoering en opvolging van het sportief beleid. Samen met de TVJO, de codrdinatoren en leden van
de sportieve cel werkt hij aan het opleidingsplan. De sportief manager is mee verantwoordelijk voor het
samenstellen van de technische staf van het eerste elftal, alsook het samenstellen van de beloften en A-kern.

1.6.6 MEDISCHE CEL

Van bij het begin zijn we overtuigd dat een goede medische begeleiding van jonge sporters een belangrijke
ondersteuning van de ontwikkeling betekent. . Nu we stillaan een volledig uitgebouwde werking hebben, willen we
dan ook het advies van de eerste audit ten harte nemen en een medische cel structureel verankeren in onze werking.

De medische cel zal instaan voor :

- Blessurepreventie

- Gericht voedingsadvies of doorverwijzing naar sportdiétiste via overleg ouders-spelers-medische cel
- Organiseren van toelichtingen voor ouders en spelers (blessurepreventie, voeding, ...

- Tips&Tricks voor trainers — Ondersteuning van trainers

- Opvolging van de procedure bij sportongevallen en up to date houden webpagina / infobrochure
- Opvolging van de blessures via het spelersdatamanagementsysteem

- Organisatie van halfjaarlijks overleg medische staf

- Opstellen medisch actieplan

Alle leden kunnen een beroep doen op de diensten van de medische staf. Zowel preventief als curatief. Vanaf 2020-
2021 breiden we de bestaande samenwerking met de kinesitherapeuten uit met een permanentie van de medische
staf en kan je bij onze physical&strenght coach terecht met 1™ lijnsvragen over blessures en vragen over het
hervatten van de trainingen na blessure. Onze physical coach zal in nauw overleg met de behandelende
arts/specialist en de kinesitherapeut een integratieschema voor een vlotte hervatting van de trainingen uitwerken.

Kinesitherapeuten
Patrick Beyen Dokter Eduard Moreauxlaan 197 , 8400 Oostende. 059325831
David Vanimpe Sint-Antoniusplein 2, 8400 Oostende 0477 18 08 13

Physical&Strenght coach / Revalidatiecoach / Codrdinator medische cel
Jonathan Rammeloo

Permanentie elke dinsdag en donderdag tussen 19:00 en 20:00
Veldrevalidatie elke dinsdag en donderdag tussen 19u30 en 21u of na afspraak


mailto:secretariaat@kfchamont99.be

1.7 GROEPENINDELING & PLOEGENINDELING

Bij de aanvang van het seizoen worden de groepen ingedeeld. We vertrekken hierbij van de geboortedatum van uw
kind maar houden ook rekening met de ontwikkelingsmogelijkheden van uw kind. Omdat het welbevinden van
kinderen bepaald wordt door de bevestiging van wat het kind goed kan, heeft het geen enkel zin een kind in een
groep te plaatsen waar het niet mee kan of waar het zich verveelt. In principe ligt de indeling vast voor de rest van
het seizoen maar omdat we steeds evalueren in functie van de ontwikkeling kunnen zeker verschuivingen tijdens
het seizoen plaatsvinden! Dit gebeurt steeds na een advies aan de ouders, die zelf de beslissing nemen.

De indeling in groepen voor trainingen is een keuze van Fusion Academy. Voor wat betreft de indeling in ploegen
(wedstrijden) zijn we gebonden aan de regels van de respectievelijke voetbalfederaties. Die indeling wordt vooral
bepaald op basis van geboortejaar. Een jongere speler kan steeds aansluiten bij een ploeg hoger, andersom niet.
Enkel meisjes en kinderen met een medisch attest kunnen toegelaten worden in de leeftijdscategorie -1 jaar.

Wij kunnen pas ploegindelingen maken en ploegen inschrijven indien we weten wie lid is/wordt van onze club. Het
is om die reden dat we zowel nieuwe als bestaande leden al met de demotrainingen van mei vragen om de
inschrijving te bevestigen. De inschrijving is pas definitief na ontvangst van het lidgeld.

1.8 SPELERSEVALUATIES

Ons streven is om 3 evaluatiemomenten per seizoen te voorzien. Dit gebeurt dan al dan niet in het bijzijn van de
ouders (afhankelijk van de leeftijd van de spelers). De codrdinatie en opvolging van deze evaluaties ligt in handen
van de TVJO of jeugdcodrdinator. De evaluaties zelf worden opgemaakt door de betrokken trainer in overleg met
de teammanager.

1.9 COMMUNICATIEKANALEN

In de eerste plaats verkiezen we de persoonlijke communicatie. Dat gaat vlotter. Naast de persoonlijke communicatie
is er uiteraard nood aan een aantal communicatiemiddelen die onze informatie zo efficiént mogelijk tot bij de
ouders brengt. We gebruiken daarvoor :

- infomomenten voor ouders

- onze mailserver @fusionoostende.be

- onze website www.fusionoostende.be met openbare facebookplugin
- een officiéle facebookpagina @Fusion.Academy.vzw

- een officiéle twitteraccount @fusionAcademy_

Omdat we in het verleden heel wat ouders hadden die onze berichten via de verzendlijst van

googlegroups niet ontvingen, onderzochten we in 2019-2020 alternatieven (Voetbalassist en

- Prosoccerdata). In 2020-2021 starten we met Pro Soccer Data (PSD) zodat we niet alleen de

SOCCER efficiéntie en effectiviteit van onze communicatie verhogen maar ook de efficiéntie en
DATA effectiviteit van onze volledige jeugdwerking.

Naast de officiéle kanalen is er ook nog de officeuze Fusion voor Ouders facebook groep. Deze gesloten groep wordt
volledig gevoed door bijdragen van ouders voor ouders.


http://www.fusionoostende.be/

110 LIDMAATSCHAP EN VOORDELEN

Het lidmaatschap staat open voor alle geinteresseerden. Je kan vrijblijvend kennis maken met onze werking tijdens
de jaarlijkse demotrainingen in mei of tijdens de voetribaldagen in juni. Naast deze vaste rekruteringsdagen kun je
ook tijdens het jaar vrijblijvend kennis maken maar dien je wel rekening te houden met de maximale capaciteit. We
hanteren een 2-sporen beleid op vlak van rekrutering. ledereen die zich aanmeldt kan na 2 testtrainingen aansluiten
in de Foot4all sectie tot op het moment dat de maximale capaciteit is bereikt. Eens de maximale capaciteit is bereikt,
zijn er nog een beperkt aantal plaatsen voor spelers die bij een positieve testing in de Foot4talents sectie instromen.

Je lidmaatschap is definitief vanaf het ogenblik dat de administratieve en financiéle verwerking is gebeurd. De
lidmaatschapbijdragen worden jaarlijks bepaald en is voor 2020-2021:

€85 Bewegingsacademie voor kleuters & Multimove (1 sessie / week)
€260 Voetbalopleiding (3 sessies / week) inclusief kledijpakket twv 120euro
€85  Zaalvoetbal en Techniektraining

Deze bijdrage omvat de begeleiding door gediplomeerde lesgevers/trainers, de verzekeringen, de opmaak van de
attesten voor gedeeltelijke terugbetaling van de mutualiteit, de opmaak van je lidkaart, het wassen van de
wedstrijduitrusting en de aansluitingskosten bij de VZVB en de KBVB.

Wie betaalmoeilijkheden heeft, kan steeds contact nemen met de financieel
verantwoordelijke (nathalie@fusionoostende.be) zodat op een discrete manier een
oplossing kan worden uitgewerkt. Elk kind heeft recht op dezelfde kansen: voldoende
voedsel, gezonde leefomstandigheden, degelijk onderwijs en een zinvolle
vrijetijdsbesteding. Waar dit aangewezen is kunnen we jullie in contact brengen met
Stichting Pelicano. Deze stichting bindt elke dag de strijd aan met kinderarmoede. Ook wij
doen er alles aan om elk kind alle kansen te geven.

Vergeet alvast ook niet na te kijken of je in aanmerking komt voor het project Sportkans/UITpas van de Stad
Oostende. Je vindt de eerste informatie op onze website maar kunt ook altijd contact nemen met Stijn Sabbe, social
sportcoach (0497/44 66 95 of stijn.sabbe@oostende.be)

Dankzij een goede samenwerking met onze partners biedt je Fusion-lidkaart
bijkomende voordelen:

LIDKAART

seizoen 2011-2012

Zwemactie
Gratis zwembeurt mits 1 betalende volwassene. i tnaeniete
2 s P,, "e' ’e“ zrn tnf gﬂgﬂﬁ Kortingsactie ' [T T ——————
-20% voetbal -10% sport -5% overige
7,‘ Jupiler ProLeague — KVO-actie
] (1S Lidkaart Fusion = B-abonnement KVO


mailto:nathalie@fusionoostende.be
https://www.pelicano.be/nl/home/
http://fusionacademie.wixsite.com/fusion-oostende/sportkans
mailto:stijn.sabbe@oostende.be
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiTjqioxu_VAhUHVhQKHfzsDWMQjRwIBw&url=http://www.vayamundo.be/&psig=AFQjCNF5PF2rcKOaWzKDWKjBGKCB81FNSA&ust=1503653063645423
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj6o5HSxu_VAhWCPBQKHQVcBTkQjRwIBw&url=http://deweertsport.be/&psig=AFQjCNHGk-BdV5k3mie-MfVF0A93GI0vig&ust=1503653151290470
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjP0cvtxu_VAhXEVhQKHTW0AcgQjRwIBw&url=http://www.kvo.be/nieuws/200ste-match-eerste-klasse&psig=AFQjCNH1PtpF1N2jz3LVZrOmoFrZWO8qzQ&ust=1503653205159908

2. MISSIE & VISIE FUSION ACADEMY OOSTENDE

Fusion Academy wil meer zijn dan de traditionele voetbalclub. Al te vaak hebben we zelf moeten vaststellen hoe
een degelijke jeugdopleiding ondergeschikt was aan de resultaten en premies van eerste elftallen. Nog vaker hebben
we moeten vaststellen dat te weinig aandacht ging naar een kwaliteitsvolle opleiding met gediplomeerde

begeleiders op basis van weloverwogen leerlijnen.

Toen we in 2011 onze ervaringen koppelden aan de bevindingen uit het Ghent Youth Soccer Project en de resultaten
van OESO-rapporteringen ontstond het concept van onze academie. Van bij het begin wilden we eveneens een
voorbeeld worden van hoe de sportvereniging van de toekomst georganiseerd moet zijn. Los van de eigen specifieke

sportdiscipline, op maat van het kind én de ontwikkeling.

Fusion Academy : Fun ... Education ... Football

Fun als motor voor ontwikkeling van onze kampioenen. Family als katalysator
voor de sportorganisatie van de toekomst. Een nieuw concept binnen de
voetbalwereld, een project dat nu al anderen inspireert.

Happy People, Excellent Players!

2.1 SPORTIEF & PEDAGOGISCH

Ons basisdoel is kinderen zeer technisch leren voetballen. Dit trachten we te verwezenlijken door een doordacht en
evenwichtig opleidingsplan te realiseren op basis van procesgericht leren.

Bewegingsacademie voor kleuters

Groep VM - Groep NM
(U4 -Us - Us - U7)

Multimove
Groep 1(U7a) - Groep 2 (U8a)

Onderbouw *

ugb - Us

Middenbouw *
U0 - UM - L2 - U13

Bovenbouw

U1s - U17 - U21/Beloften
UT7 meisjes

Volwassenwerking (2022)

Heren 4% Prov / Dames 3% Prov

Nog voor er in Vlaanderen sprake was van Multimove zette
Fusion Academy in op een brede motorische en evenwichtige
emotionele ontwikkeling. We zijn ervan overtuigd dat deze
essentieel zijn en de basis vormen in de opleiding van kleine
kampioenen. Als pionier in het sportlandschap ontvingen we
voor de 3* keer op rij de officiéle Multimove- erkenning van
Sport Vlaanderen.

Onderzoek heeft aangetoond dat een te éénzijdige benadering
vanuit één specifieke sportdiscipline nefast is voor de
motorische ontwikkeling van kinderen. De competitiedruk op
jonge leeftijd leidt bovendien tot een vroege drop-out.

In ons opleidingsplan starten we dan ook met de
bewegingsacademie voor kleuters dat een vervolg krijgt in de
multimove-afdelingen.

Wie de voetbalmicrobe te pakken krijgt en zelf vraagt naar de
intensieve voetbalopleiding kan in onze voetbalopleiding
terecht.



Kinderen die nog geen 6 jaar oud zijn kunnen pas worden toegelaten tot de intensieve voetbalopleiding als ze
minstens 1jaar zijn aangesloten in de multimove-afdeling en er een evaluatiegesprek is gehouden met de betrokken
begeleiders en ouders.

Tot 1 jaar ligt het zwaartepunt van de opleiding bij de indoortrainingen en bieden we kinderen de mogelijkheid
deel te nemen aan 2 indoortrainingen en 1 outdoortraining per week. Vanaf 11 jaar bieden we nog 1indoortraining
aan. Een keuze die stillaan ook bij de tegenstanders niet onopgemerkt blijft! De veilige leeromgeving die we zo
creéren zorgt voor kinderen die meer vertrouwen hebben en op inzichtelijk en technisch vlak veel verder staan.

Om een groot leerrendement te realiseren, is een verschillende aanpak per
leeftijdsgroep nodig. Net zoals in het onderwijs vragen kinderen van 6 jaar een
andere aanpak dan tieners van 14 jaar. Ook al heeft elke trainer zijn eigen
persoonlijke aanpak, het doel blijft hetzelfde. Om dat doel te realiseren werden
dan ook - rekening houdend met de verschillende ontwikkelingsfasen van
kinderen - specifieke leerdoelstellingen opgesteld die een leer- en ontwikkelpad
van kleuter tot senior garanderen.

Deze doelstellingen kunnen maar nagestreefd en gerealiseerd als er een positief ’ﬁ X
klimaat bestaat waarbij plezier en ontwikkeling centraal staan. Fun voor elke ErdERERIE (BRG]
speler - ongeacht zijn of haar niveau - impliceert uiteraard ook voldoende WHEN VOU MAVE

speelkansen voor elk kind. FRIEVDS TO SM&RE WITH

Tot en met U13 worden nog géén vaste posities toegewezen! ledereen - ongeacht het talent waarover ze beschikken
- moet op elke positie (leren) spelen. Wel proberen we vanaf de U10 met vaste doelmannen te werken. Vanaf U15
wordt het aantal posities per speler ‘beperkt’.

Ons opleidingsplan onderscheidt zich van de traditionele voetbalclubs door de aandacht voor een technische
opleiding die zijn basis vindt in het zaalvoetbal. Wie kiest voor Fusion Oostende kiest bewust voor de combinatie
van indoor- en outdoorvoetbal en gelooft in de resultaten van het Ghent Youth Soccer project (zie website).
Deelname aan de Vlaamse Zaalvoetbalcompetitie en de landelijke bekercompetitie levert onze kinderen unieke
ontwikkelingsmogelijkheden. We boeken grote leerwinsten en steile groeicurves. We vragen de steun van alle ouders
om de deelname aan deze wedstrijden maximaal te ondersteunen. Enkel op die manier kunnen we de mooie
resultaten onderaan deze pagina verder zetten en de succeservaringen op latere leeftijd in het veldvoetbal

garanderen. _
Fusion Oostende V.Z.W. i
Gepubliceerd door IG Fusion Academy Oostende @ - 14 april 2019
e - Instagram - @
@ Fusion (‘)ostendve VZW. Trotse coach en voorzitter na het spelen van de halve finale
12 januari - Instagram + & <t tegen Cercle #bekervanviaanderen #zaalvoetbal in Temse. Jammer dat een tweede
2020 ingezet met § prestaties in de a2 Fangt cel lof reeks penalty's ons van de finale houden maar toch een historisch

lite KV Kortrijk op een manier die v
k een #proudpresi(tent wanneer het
an elite scouts wekt

P #rocosch o moment in de fusiongeschiedenis #respect #fusionisquality
i # ac ar 00!

verdient! #proudcoach ma <

resultaat van onze opleiding de interesse Vi

#fusionisquality

Na zo'n dag (de laatste wed;‘m;

niet anders dan de Fusion Tiger:

#fusionisfun

d buiten beschouwing gelaten) kun je
5 trakteren in de #purgerking
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2.2 OPVOEDKUNDIG

Wie met kinderen werkt moet een minimum aan opvoedkundige ervaring hebben. Daarom kiest Fusion Academy
voor pedagogisch of sporttechnisch geschoolde begeleiders. Begeleiders zonder diploma of attest worden verwacht
in het eerste jaar een opleiding te starten. Bij elke eerste indiensttreding vragen we eveneens een attest uittreksel
strafregister model 2 voor te leggen.

Deze ervaring is nodig om naast het sporttechnische aspect ook aan de opvoeding van kinderen te kunnen werken.
Net zoals we regels en afspraken maken met volwassenen werken we ook aan (gedragsiregels en afspraken met
kinderen. Enkel op die manier leg je een goede basis voor later. Deze regels en afspraken vind je terug in ons
huishoudelijk reglement

Respect voor ons eigen lichaam
Respect voor onze medespelers en trainer(s)
Respect voor onze tegenstrevers, scheidsrechters en toeschouwers
Respect voor het “anders” zijn
Respect voor het materiaal

Fair play

Fusion Academy Oostende is deels ontstaan als reactie op een gebrek aan (kindvriendelijke) waarden, normen en fair
play in een omgeving waarbinnen kinderen hun sport willen beoefenen en ouders van hun kinderen willen genieten .
Net daarom verdedigen we ten allen tijde de waarden, normen en fair play in de sport maar ook er buiten. Alle Fusion-
medewerkers onderschrijven de ondertekening van de Panathlonverklaring en het Geestig gezond charter en gedragen
zich er naar. Fusion Academy was de eerste voetbalvereniging aan de kust die deze verklaring ondertekende ;-) In veel
gevallen blijkt deze ondertekening echter niet meer dan een bureaucratische handeling om te voldoen aan subsidiaire
voorwaarden. Op het veld en in wedstrijdsituaties is nog te weinig verandering in mentaliteit waarneembaar. Fusion
Academy gaat daarom een stap verder en toont dat het zeker “anders” kan:

- FUSION IS FUN Slogan & Fumbu-mascotte
- 101 manieren om een kind positief te benaderen
- Happiness Charter
- Ondertekening charter Geestig gezond sporten
- Duidelijke instructies voor trainers
Hoe omgaan met verschil in niveau
Hoe omgaan met pestgedrag
- De “5” van de VZVB voor spelers, trainers, ouders, supporters
en bestuursleden
- STIP IT campagne
- Voetbal is van iedereen-campagne
- Inclusieve G-werking

Facebook 1/4/2020 Onze eigen helden op de pagina Voetbal Vlaanderen tijdens de week van de diversiteit
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rr‘-:_ [ (ﬁ’_ ey

Panathlon verklaring over etfick in 4 Jeugdsport

. )
e mmln.ggu.-._,twﬁmmm.wuﬁu.ﬁmhum
iiews wasrdon i dajoueport

VYV VY

101 manieren om een kind te prijzen é

« Dit goot goed! « Je bent
gedoon! e [k wist dat e
.

W warklaren dat

e o pasivieve waarden i .
RN i i e gepant acti
volpehoutian insnanmi SAUIEpat actieey; met We
; " i SparTing e met — " verwalomen de steyy i . »
7 streven. oeds plaming zulfen e gelmen dst de steury };?;—mmmf" e media, magr
e boofotiosisin * NYRensLemming moet zijin mey
+ Cpretusam ‘oelselingen van db j
ezt
el tmn . e
. e = e
ing
ot by g - VN g -
ST e S
et - oty ZIn, 3 bedzhent
L S mote: 2 reeman et el TSN, ok ot ot

ey in de spurt
. e 7 D e nos wasrde sovann,. b
s

e fom -
er de Rectie e :“ﬁ:' ;,; Panstitn Chrer
We anze inspannin
. -t e e woortzetien
v st o gt o o b

e = el eeeing v Feiresn, mt soce 7 Vot b e i

vy Megetineden L Inaidses tere 2
. .
pmEclemd .

= Tenmen =
* Dz e e kampcen BRI, o e e e e

Dt ades,

P, bopn v e I
m“"“‘-_"?l Ia oty

L /OETBALBOND
7 (EEEBRRAAVEEZAATT g

es'uppcmfs/@

Toon respect voor de tegenpartij.
geweld en onsportief

‘ J&Teamg enje
. Veroordeel elk gebruik van
gedrag.

+ Wees geen slechte verliezer maar tevens geen
slechte winnaar.

Respecteer beslissingen van de wedstrijdleiding.

. Goed voorbeeld doet goed volgen- +  Aanvaard de beslissingen van de scheidsrechter.

. Wees steeds sportief. - BIijf sportief en reageer niet op uitlatingen van
e supporters of tegenstanders.

+  Respecteer het werk en de steun van de trainer, de
ouders, de bestuurders en de supporters van je cl
S T

1

2.3 #MUCHMORETHANFOOTBALL

We willen onze leden niet alleen opleiden tot technische voetballers
maar hen ook stimuleren kennis te maken met andere

zomerkampen gaan we nog een stapje verder dan met de
paaskampen. De verplaatsing en overnachtingen zorgen voor een
sterkere band tussen leden onderling, tussen de leden en de
clubwerking maar ook tussen ouders.
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De "internationale dimensie” komt niet alleen aan bod in onze kampen. We nemen deel aan internationale tornooien
en zetten ook in op internationalisering via het Europese Erasmus+ programma. Op die manier willen we onze leden

D
0ok troeven geven voor later. A pecer we een Roemeense delegatie ui frs

Fusion familie en traing

oV te gast.
an maakten van zeer dichtbij kennis met de

Erasmus+ funbooth ready for #erasmusdays! Take your chance and
win an iPad to start your international journey & with @eposvzw
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3. SPORTUITRUSTING

Zoals bij elke sport, heeft ook voetbal zijn specifieke uitrusting. Wat heb je zoal nodig om te kunnen voetballen?
We kunnen dit opdelen in een minimale/verplichte uitrusting en facultatieve uitrusting.

3.1 VERPLICHTE UITRUSTING

3.1.1  VOETBALSCHOENEN & SCHEENBESCHERMERS

Om de opleiding in optimale omstandigheden te kunnen realiseren is een minimale uitrusting nodig. Wie op gras
of kunstgras voetbalt heeft een paar scheenbeschermers en voetbalschoenen met vaste kunststof noppen
(multistud) nodig.

In de zaal spelen we met voetbalschoenen zonder noppen waarvan de zool geen sporen laat op de sportvioer.
Scheenbeschermers zijn niet nodig omdat er in de zaal geen contact gemaakt wordt, slidings en tackles zijn immers
verboden.

Hou bij de aanschaf van voetbalschoenen volgende in het achterhoofd: Koop voetbalschoenen niet teveel op de
groei! Een voetbalschoen moet goed rond de voet passen en mag zeker niet veel te groot zijn! Er mag maximaal
een duim tussen de schoen en de hiel van de voet zitten.

3.1.2 VOETBALKOUSEN

Tijdens de training maakt het niet uit welke kousen gedragen worden. Tijdens de wedstrijden zijn het
voetbalkousen in de clubkleuren. Deze kousen worden via het jaarlijkse kledingpakket aangeschaft. Bij elke
wedstrijd steek je dus zelf een paar zwarte en een paar gele kousen in de sporttas. Soms voelt het voor de
speler/speelster aangenamer aan als zowel onder als boven de scheenbeschermers voetbalkousen gedragen
worden! In dat geval moet je hier wel rekening mee houden bij de aanschaf van de voetbalschoenen!

3.1.3 VOETBALBROEK

De voetbalbroekjes voor de wedstrijden worden via het jaarlijkse kledingpakket aangeschaft! Ook hier geldt dat
tijdens de training een andere voetbalbroek gedragen wordt.

3.1.4 VOETBALTRUITIE

De voetbaltruitjes voor de wedstrijden worden door Fusion Academy ter beschikking gesteld. Ze worden niet
individueel met de spelers meegegeven! Tijdens de training kiezen kinderen zelf welk shirt ze aan hebben. In het
jaarlijkse kledijpakket steekt alvast een Fusion trainingsshirt dat tijdens de training kan gedragen worden. Hou wel
rekening met de weersomstandigheden en voorzie een shirt met korte mouwen enkel als het warmer is.

Naast de uitrusting die door het spelreglement wordt verplicht verwachten we ook dat elke speler/speelster de
Fusion presentatiejas aan heeft om naar de wedstrijden te gaan.



3.2 FACULTATIEVE AANVULLENDE UITRUSTING

De minimale of verplichte uitrusting volstaat in principe om te kunnen voetballen. Gelet op het feit dat buiten
voetballen — zeker in de winter — sterk beinvloed wordt door de weersomstandigheden is het wenselijk deze
minimale uitrusting aan te vullen met een aantal andere kledingstukken. Belangrijk om weten is dat het beter is dat
je kind wat warmer gekleed is, dan dat het kou lijdt! Zeker bij de allerkleinsten ervaren we een groot verschil in
“beweeglijkheid” tussen spelertjes: sommigen lopen zichzelf warm, terwijl anderen meer stilstaan dan bewegen. Als
ouder heb je na enkele trainingen hier al een goed beeld van zodat je hier rekening mee kan houden.

3.2.1 ZIPTOP - FLEECE - SOUSPULL

Bovenstaande in het achterhoofd houdend, is het in de winter geen overbodige luxe een fleece-vest of sous-pull
onder het voetbaltruitje aan te doen!

3.2.2 LANGE (VOETBAL)BROEK

In de handel zijn lange (voetballbroeken in een soort stretch-stof te verkrijgen. Ideaal in de winter om onder zowel
voetbalbroek als voetbalsokken aan te doen. Een kousenbroek kan ook ;-) maar heeft het nadeel dat jongens deze
vaak niet zo graag aandoen én dat ze viugger stuk gaan (op de knieén). Als je een lange broek aanschaft, kies dan
voor een zwarte. Zo kan je die ook gebruiken bij competitiewedstrijden.

3.2.3 TRAININGSPAK

Een trainingspak is eerder in de winter nodig, zeker om te trainen (zowel vest als broek). Het vestje op zijn beurt is
ook nuttig tijdens de opwarming voor de wedstrijd én als je kind tijdens de wedstrijd even aan de kant staat! Indien
je geen lange (voetballbroek wenst aan te schaffen, kan de trainingsbroek ook tijdens de wedstrijd gedragen worden.
Hou er wel rekening mee dat een trainingsbroek nogal zwaar kan worden als ze nat wordt.

3.2.4 WINDDICHT (REGEN)JASJE

Maar al te vaak zorgt de wind ervoor dat het ‘koud' is. Zelfs een trainingsvest heeft dan moeite om voor de
nodige bescherming te zorgen. Een licht, goedkoop, winddicht (regen) jasje kan dan bescherming bieden.

3.2.5 (VOETBAL)TAS

Als we op wedstrijd vertrekken, moeten alle benodigdheden meegenomen worden. Hiervoor is een tas (of rugzak)
nodig. Rugzakken of tassen met afzonderlijke schoenenvakken zijn bijzonder handig.

3.2.6 BADSLIPPERS

In vochtige ruimtes, waar veel mensen komen (zoals 0.a. ook bij zwembaden) is er een snelle overdracht van o.a.
schimmels. De beste manier om dit tegen te gaan, is het dragen van badslippers tijdens het douchen (én het goed
afdrogen van de voeten). Vanaf 2019-2020 vragen we iedereen badslippers te dragen zodat de drempel om te
douchen op verplaatsing ook weggenomen wordt.

TIP: Vergeet de uitrusting van je kind niet te naamtekenen. Zo is het veel eenvoudiger om achtergelaten
kledingstukken tot bij de juiste eigenaar te brengen ;-)
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4. TRAININGEN

Zoals alle sporten, is ook voetballen enkel te leren door veel te oefenen. Daarom organiseren we voldoende
trainingsmomenten. Om die trainingsmomenten viot te laten verlopen, communiceren we graag onze afspraken en
rekenen we op de medewerking van elke ouder. De belangrijkste afspraken zijn ook opgenomen in het huishoudelijk
reglement. De trainingen zijn bovendien het moment bij uitstek om de trainer aan te kunnen spreken.

41 THDSTIP

Afhankelijk van een aantal factoren, wordt (worden) aan het begin van het seizoen het (de) trainingsmoment(en)
vastgelegd. Dit is in principe vast voor het ganse seizoen en wordt ook opgenomen in de kalender op onze website.
Indien door uitzonderlijke omstandigheden het vaste trainingsschema wordt aangepast zal dit steeds door de
trainer en/of ploegverantwoordelijke aan de ouders worden meegedeeld.

Mogen we met aandrang vragen om tijdig (liefst 15 minuten voor de aanvang) aanwezig te zijn! Enkel op die manier
kunnen we optimaal gebruik maken van de trainingstijden en de trainingen tijdig starten!

Kinderen die meer dan 15 minuten vo6r de training en/of meer dan 15 minuten na de training alleen aanwezig zijn,
vallen niet onder de verantwoordelijkheid van Fusion Academy vzw en/of haar begeleiders. We dringen er dan ook
op aan dat wanneer kinderen worden gebracht en opgehaald ouders zich hier aan houden. Ouders die zich hier
herhaaldelijk niet aan houden zullen gevraagd worden een gedragscode te ondertekenen.

FUSION ACADEMY OOSTENDE Trainingsschema 2020-2021

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
8:45 MM groep 1&2***
9:55 BA groep 1&2***
13:00 U7b/U8b/U9
De Spui (Bryan)
14:00 u10/u11
De Spui (Bryan)
15:00 U13/U13 dames
De Spui (Bryan)
16:00 u15/uU17
De Spui (Bryan)
17:00 U7b/U8b/U9
75 Zaal Degryse (Bryan) _ zaalvoetbalcompetitie
T8 Gino
17:30 T8 Bryan
1500 Uineaanal I
T10 Brain T10 Brain
18:15 [T u1o
T8a Jens Zaal Degryse (Jan/Bryan) T10 Jens T8 (Gino)

u11
Zaal Degryse (Gerson/Bryan)
18:30

T8b Fatiha T8 T10 Fatiha T8 Jan/Gerson
T10 Bruno/Geert T8 Bruno/Geert
T10a (Kyran)
19:15
T10b Brain
19:30
T8 Christophe T10 Christophe +Jonathan
20:00
T10 Bryan T8 Bryan + Jonathan T10 - enkel na expliciete mail
_ outdooraccomodatie indooraccomodatie

Officiéle start 15 augustus

*U12-U13-U15a-U15b van 9/11 tot 25/1 4-wekelijks indoortraining De Veilingen U15 4-wekelijks in de Veilingen
**U16 dames 2wekelijks indoortraining van november tot maart in Vayamundo Ravelingen 19u-20u

*** start voorzien vanaf zaterdag 29 september
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4.2 FREQUENTIE

Afhankelijk van de leeftijdscategorie en de afdeling wordt 1, 2 of zelfs 3x per week getraind. De organisatie van de
trainingen past in een groter opleidingsplan en wordt bepaald door de sportieve leiding en de trainers. Eens
kinderen de stap zetten naar de intensieve voetbalopleiding (U8/U9) volgt een combinatie van 2 indoortrainingen
met 1 outdoortraining. Op latere leeftijd wijzigen we de frequentie naar 1 indoortraining en 2 outdoortrainingen.

4.3 AFMELDINGEN

Voor de trainer is het interessant om op voorhand te weten hoeveel kinderen hij mag verwachten. Een even of een
oneven aantal, veel of weinig kinderen,... voor een goede trainingsvoorbereiding kan dit een groot verschil maken.
Daarom vragen we om, bij afwezigheid voor een training, de trainer zo vlug mogelijk op de hoogte te brengen!

4.4 UITRUSTING

Spelers komen met hun trainingskledij naar de kleedkamer waar ze zich kunnen omkleden.
Zoals eerder reeds aangegeven, is het dragen van scheenbeschermers op de buitentrainingen verplicht!

45 BAL

Naargelang de leeftijd worden verschillende maten van ballen gebruikt. Tot de duiveltjes is dit formaat 3, voor de
preminiemen, miniemen maat 4, de kadetten en hoger spelen met een ‘5. Voor de zaaltrainingen werken we met
voetballen die specifiek gemaakt zijn voor indoorgebruik. Omdat de bal zowat het belangrijkste werkinstrument is
bij het voetbal, hechten we hier als club ook veel belang aan. Vanuit onze zorg voor een kwaliteitsvolle opleiding
investeren we dan ook in én bal per speler. Stimuleer je kind hier zorg voor te dragen.

4.6 KLEEDKAMERS
Op elke locatie is een kleedkamer per groep voorzien. Ouders kunnen tot de leeftijd van 9 jaar helpen bij het

aankleden. Eens de kinderen omgekleed verlaten de ouders de kleedkamers. Meisjes in gemengde ploegen krijgen
een afzonderlijke kleedkamer toegewezen.

4.7 VERLOOP TRAININGSDAG

4.7.1  SAMENKOMST

We komen altijd samen in de toegewezen kleedkamer. Dit doen we liefst een 15-tal minuten voor de aanvang
van de training. De trainer pikt alle kinderen op in de kleedkamer om samen naar het trainingsterrein te gaan.
Wie te laat is zonder vooraf te hebben verwittigd, zal niet kunnen trainen.

4.7.2 TRAINING ZELF

Tijdens de training staan de spelers onder de hoede van de trainer. Omdat de ontwikkeling van kinderen positief
wordt gestimuleerd door de bevestiging van trainers maar ook door de betrokkenheid en bevestiging van de
ouders stellen we het als vereniging op prijs dat ouders tijdens de trainingen aanwezig blijven. Zeker bij de
jongste groepen. Bij de eerste trainingen (meestal nog goed weer) blijven sommige ouders kijken naar de training.
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Zeker als het voor jou als ouder nieuw is, kan dit een interessante ervaring zijn. Dankzij de steun van de stad
Oostende beschikken we sinds september 2016 bovendien over een eigen clubhuis waardoor je ook bij slecht
weer nog steeds de trainingen van je kind kan volgen.

4.7.3 TRAININGSEINDE

Na de training gaan de spelers/speelsters met de trainer terug naar de toegewezen kleedkamer om te douchen.
Voor de allerkleinsten worden ouders nog toegelaten om te helpen in de kleedkamer. Vanaf de categorie U9
proberen we in de tweede helft van het seizoen te rekenen op de zelfredzaamheid van de kinderen.

Na de training en het douchen, komen de ouders hun kind terug ophalen. ‘Overdracht’ van de kinderen aan de
ouders gebeurt opnieuw in de kleedkamer. Dit geeft de trainer de mogelijkheid om eventueel nog informatie mee
te geven. De verantwoordelijkheid en het toezicht van de trainer stopt uiterlijk 15 minuten na het einde van de
training. De trainer is nadien zeker nog beschikbaar om een babbel mee te hebben. We rekenen op de zin voor
verantwoordelijkheid van de ouders om kinderen niet langer dan nodig zonder toezicht in de kleedkamer te laten.
Stellen we vast dat kinderen herhaaldelijk zonder toezicht wachten op iemand die hen komt oppikken, zullen de
ouders uitgenodigd worden voor een gesprek.

4.7.4 AFGELASTINGEN

Ons concept is zo uitgewerkt dat de opleiding van onze leden niet onderbroken wordt omwille van slechte
weersomstandigheden. Er zal altijd minstens 1 training per week indoor worden georganiseerd.

Regen is geen reden om een training af te gelasten. Stimuleer dus zeker je kind (en jezelf) om ook bij regen aan
trainingen deel te nemen! Het kan echter wel gebeuren dat de stad de toegang tot het gras of kunstgrasveld verbiedt
omwille van extreme weersomstandigheden waardoor uitzonderlijk een training kan afgelast worden.

Als (lang) op voorhand duidelijk is dat een training niet kan doorgaan, verwittigen we de ouders zo vlug mogelijk.
Dit gebeurt via sms en via mail. Soms kan het ook gebeuren dat een beslissing op het moment zelf genomen wordt.
Probeer in dat geval als ouder eerst zelf te informeren bij de trainer of de training ook door gaat vooraleer terug
naar huis te vertrekken!

4.8 AANVULLENDE TRAININGEN

Naast de groepstrainingen organiseren we ook zeer specifieke trainingen in kleinere groepen: looptrainingen,
keepertrainingen, linietrainingen en physical trainingen. De leden worden hiervoor individueel uitgenodigd.
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5. WEDSTRIJDEN

We trainen met het oog op het spelen van wedstrijden. Wedstrijden zijn een
belangrijk onderdeel van de opleiding en blijven tot en met de U13 een middel om SR S e

onze doelstellingen te realiseren. Het is geen doel op zich en mag de spelvreugde [ RECEISLLLEECEE B
van kinderen niet wegnemen. B DIT ZIUN KINDEREN :

DIT IS EEN SPEL

DE COACHES

5.1 COMPETITIE VERSUS VRIENDSCHAPPELIJK ; 5 Bl ZuN VRUWILLIG
B DESCHEIDSIS
Vooral voor de aanvang van het seizoen worden meestal enkele vriendschappelijke i OOKEEN MENS

wedstrijden gespeeld. Sporadisch is het mogelijk dat dit ook tijdens het seizoen DIT IS NIET DE

. e . . J z CHAMPIONS LEAGUE
voorkomt, bijvoorbeeld op een ‘vrije’ speeldag. Van de vriendschappelijke
wedstrijden is niet echt een kalender beschikbaar. De nodige info wordt wel tijdig
doorgegeven via de trainer, ploegverantwoordelijke of de betrokken tvjo.

De competitiewedstrijden worden na inschrijving door de VZVB of KBVB aan het begin van het seizoen vastgelegd,
en hiervan is dan ook een volledige kalender beschikbaar. Fusion Academy onderschrijft volledig de hervorming van
het jeugdvoetbal en de beslissing om geen scores en geen rangschikking op te maken tot en met de U13. We vragen
aan de ouders die voor Fusion Academy kiezen zich hier ook aan te houden. Als federaties en clubs een inspanning
doen om het plezier van spelende kinderen binnen de ontwikkeling centraal te stellen gaan die inspanningen
verloren wanneer ouders zelf een ranking bij houden of wanneer het aantal doelpunten telkens weer als maatstaf
wordt gehanteerd.

5.2 TIDSTIP COMPETITIEWEDSTRIJDEN

Thuiswedstrijden outdoor worden steeds op het kunstgrasveld of het natuurlijk grasveld op de Schorre afgewerkt.
Tot en met de UT7 is dat steeds op zaterdag. Het aanvangsuur wordt bepaald door de club binnen de blokken die
beschikbaar zijn. De thuiswedstrijden indoor worden steeds in sporthal De Spui afgewerkt, uitsluitend op
zondagnamiddag. Enkel bekerwedstrijden indoor kunnen op zaterdag worden ingepland. Voor uitwedstrijden zijn
we steeds afhankelijk van de ploeg die we bezoeken.

De volledige kalender van wedstrijden outdoor is beschikbaar via

http://static.belgianfootball.be/project/publiek/ploegclub/nl/kalender_09633.htm of via de app “Best of Belgian
Football” waarmee je jouw eigen kind kan volgen

DE APP WAARMEE JE JOUW GROOTSTE
VOETBALHELDEN OP DE VOET VOLGT.

@) Bestof
/z\‘ Eglg_rlé\x{u Sl Download nu >
s 4 74

De volledige kalender van wedstrijden indoor is beschikbaar via
http://www.automaticresults.be/vc_jeugd.aspx
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53 AFMELDINGEN

Er kan enkel gespeeld worden indien voldoende kinderen aanwezig zijn. Dit betekent dat het zeer belangrijk is tijdig
te vernemen of uw zoon of dochter niet aanwezig zal zijn. Hoe vroeger hoe liever, er moet tenslotte nog een
vervanger kunnen gevonden worden! Wie herhaaldelijk afmeldt op minder dan 24 uur voor de wedstrijd of wie
herhaaldelijk afwezig is op een wedstrijd zonder verwittiging loopt het risico niet meer in aanmerking te komen
voor wedstrijdselecties. Er volgt altijd een gesprek met de ouders om te peilen naar de redenen of mogelijke
oplossingen.

54 UITRUSTING

De uitrusting die nodig is om wedstrijden te spelen bestaat uit eigen voetbalshort, eigen kousen en een ter
beschikking gesteld wedstrijdshirt. In de voetbaltas voor wedstrijden hoef je dus geen truitje te steken.

Wat wel?

Gewone kleren voor na de wedstrijd (inclusief ondergoed!)
Voetbalschoenen, Badslippers, Scheenbeschermers
Voetbalshort & Voetbalkousen

Douche-gerief (inclusief handdoek)

De wedstrijdshirts worden gewassen en bijgehouden door de teammanager of een enthousiaste voetbalmama of
voetbalpapa.

Voetbal is een ploegsport. De ploeggeest wordt al gestimuleerd wanneer
kinderen in herkenbare Fusion-outfit naar de wedstrijden komen of van de
wedstrijden vertrekken. Om elk kind de kans te geven erbij te horen, werkte
Fusion Academy een laagdrempelig initiatief uit. Het beschikbare budget voor
reclame wordt niet in dure advertenties geinvesteerd maar wel in een trendy
Fusion Hoodie. Elk kind kan een eerste hoodie verkrijgen aan 10euro.

5.5 KLEEDKAMERS

De kleedkamers worden door verschillende ploegen gebruikt. Ook na ons vertrek zorgen we ervoor dat de
kleedkamers proper achter gelaten worden!

We vragen dan ook aan iedereen om

- Schoenen af te borstelen voor je de kleedkamer binnen komt Een schoenenborstel bevindt zich aan ingang
van de kleedkamers.

- Geen schoenen in de lavabo’s te wassen.

- Geen afval te laten rondslingeren. Lege waterflessen en verpakkingen horen in de vuilnisbak.
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5.6 SPEELVELD

Onze accommodatie grassroot beschikt over 2 natuurlijke grasvelden Tivs1l en 1 kunstgrasveld 1ivsTl. Voor de
leeftijdsgroepen die 5vs5 of 8vs8 spelen worden op het groot terrein kleinere velden afgebakend. Het speelveld kan
enkel worden betreden door de spelers, speelsters en Fusion-medewerkers. Aan ouders vragen we om steeds plaats
te nemen in de zones die voor ouders voorbehouden zijn. Dit geldt eveneens voor onze indooraccomodatie.

5.7 VERLOOP WEDSTRIJDDAG

Ook hier geven we kort een ‘beschrijving’ van het verloop van een “wedstrijddag”. Opnieuw beschouw je dit best
als een soort samenvatting.

5.7.1 SAMENKOMST EN EVENTUEEL VERTREK

Bij thuiswedstrijden komen we samen aan de kleedkamers van Fusion Academy De Schorre voor wat betreft de
outdoorwedstrijden en aan de kleedkamers van sporthal de Spui voor wat betreft de indoorwedstrijden

Bij uitwedstrijden wordt in functie van de bestemming op een centrale plaats (De Schorre/JetCenter) verzameld.
Het voordeel van zo af te spreken is dat we ook meteen een zicht hebben op eventuele afwezigen en het versterkt
de groepsgeest! Bovendien is het dan ook meteen duidelijk of het afgesproken vervoer ook gerealiseerd kan en het
stimuleert carpoolen.

Slechts in uitzonderlijke omstandigheden kan er rechtstreeks worden gereden, gelieve dit dan tijdig aan te geven
bij de trainer. Rechtstreeks rijden blijft een uitzondering en kan nooit de regel worden.

Mogen we met aandrang vragen tijdig aanwezig te zijn! Het is voor de trainer heel vervelend om op het laatste
moment nog te moeten denken: ‘komt hij/zij nu nog of komt hij/zij niet meer’.

5.7.2 VOOR DE WEDSTRIID

Bij onze kleinsten is het de gewoonte dat één van de ouders mee de kleedkamer binnen gaat om zijn/haar
zoon/dochter speelklaar te maken. Als club streven we ernaar om de ouders stilaan uit de kleedkamer te houden
vanaf de U10. Hou er ook mee rekening dat er verder nog andere afspraken mogelijk zijn die de trainer met jullie
maakt.
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5.7.3 TIJDENS DE RUST

Bij goed weer blijven we op het terrein. De ouders kunnen ofwel wachten, ofwel even naar de kantine gaan.
Bij slecht weer gaan we eventueel de kleedkamer binnen. In voorkomend geval gaan enkel de spelers, de trainer en
eventueel de afgevaardigde mee naar binnen! De ouders blijven ofwel buiten, of gaan even naar de kantine.

5.7.4 NA DE WEDSTRIID

Na de wedstrijd wordt gedoucht. Ook hier is het de gewoonte dat één van de ouders meegaat met de allerkleinsten
om zijn/haar kind te helpen (tot midden seizoen U9). Vanaf de categorie U10 worden ouders gevraagd de kinderen
zoveel mogelijk zelfstandig te laten douchen. Je mag uiteraard wel nog polshoogte nemen als je van mening bent
dat je kind ‘te lang’ doucht ;)

Is het kind volledig klaar, dan verlaat je als ouder de kleedkamer. De kinderen wachten nog even en gaan in groep,
met de trainer naar de kantine.

Elke speler draagt hierbij zijn eigen tas! Bij de allerkleinsten kan eventueel binnen de ploeg afgesproken worden dat
toch de ouders de tas mee mogen nemen.

Enkel op verplaatsing worden de kinderen een drankje aangeboden door Fusion Academy. Wanneer we thuis spelen
kunnen de kinderen en hun ouders in het clubhuis terecht voor een drankje na de wedstrijd. Dan zit de taak van
de trainer en de afgevaardigde erop. Vanaf dan vallen de kinderen terug onder de volledige verantwoordelijkheid
van de ouders. Binnen de groep kunnen ouders zelf nog afspraken maken om bvb beurtelings boterhammen te
voorzien. We laten jullie daar vrij in maar zijn hier wel graag van op de hoogte. Zo kan dit ook naar andere
ouders/groepen toe beter gekaderd worden.

5.7.6 AFGELASTINGEN

Van zodra we informatie hebben over (algemene) afgelastingen, wordt dit doorgegeven! Bij twijfel kun je zelf ook
steeds contact nemen met de trainer of ploegafgevaardigde van je kind.

Heb je geen bericht vanuit Fusion Academy ontvangen dan gaat alles gewoon door. Het kan echter gebeuren dat
de afgelasting pas gekend is bij aankomst aan het terrein en door de scheidsrechter wordt beslist.

- e

|
\
!
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|
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6. GEZONDHEIDS- EN PREVENTIEBELEID

Organisaties - zij het nu onderwijsinstellingen, sportclubs, federaties, ... - die met kinderen en volwassenen werken,
hebben de maatschappelijke taak een degelijk gezondheids- en preventiebeleid te voeren. FUSION ACADEMY wil dan
ook concreet invulling geven aan de gedachte van een gezonde geest in een gezond lichaam. Enkel op die manier
kunnen we TOPsporters maken van onze kinderen (en hun ouders).

We kunnen hier maar successen boeken als ouders ons hier in steunen en zelf ook hun kinderen sensibiliseren.

6.1 WAT DOEN BlJ SPORTONGEVALLEN?

Heel wat sportblessures zijn te voorkomen. Dit kan enkel als speler/speelster, trainers en ouders de krachten

bundelen. We denken hierbij aan:

- een goede warming up
- een goede cooling down

- stabiliteitsoefeningen tijdens rustmomenten

- oefeningen voor conditie en kracht
- passende sportuitrusting

- gezonde levensstijl

- veilige accommodatie

- dejuiste diagnose bij blessures

Toch kunnen ondanks alle preventieve maatregelen
nog steeds sportongevallen gebeuren. In dat geval is
vlug en efficiént handelen de boodschap.

Fusion Academy investeert in veiligheid en voorziet
financiéle middelen voor de verdere professionali-
sering van haar medewerkers. Deelname aan EHBO-
opleidingen maar eveneens in opleidingen “Werken
met een AED” worden gestimuleerd. Op de Schorre
is een AED-toestel aanwezig in de sporthal MR V,
binnenkort komt ook een AED-toestel in de Spui.
Fusion Academy voorziet in 2018 een AED opleiding
voor alle medewerkers en geinteresseerde ouders
zodat we meteen ook een Hartveilige club worden!

Bij sportongevallen is niet altijd een Fusion-
medewerker aanwezig. Volg daarom het
stappenplan hiernaast om zo vlug mogelijk tot de
juiste hulpverlening te komen.

In de brochure “Voetbal — Blessurevrij” uitgegeven
door de KNVB wordt alvast de behandeling van de
meest voorkomende blessures beschreven. De
brochure kun je downloaden via onze website.

Speler of speelster betrokken bij een
ongeval?

Maak een inschatting van de situatie

Is de situatie een bedreiging
voor het leven / de
gezondheid van het

slachtoffer?

Az NEE?
Bel 112 Kun je de ernst van
Waar heb je hulp nodig? de situatie zelf inschatten?

Welke hulp heb je nodig?

JA? NEE?
Behandel de Ga met het slachtoffer
verwondingen op de naar de dokter of de
juiste manier dienst spoedgevallen.

Is er na je behandeling nog hulp nodig?

Adviseer het slachtoffer contact te nemen met de
dokter
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Als club waken we er over dat er steeds in elke omstandigheden op een veilige manier kan worden gespeeld. Toch is
een kwetsuur of een ongeval niet altijd te voorkomen. In die gevallen kan Fusion Oostende vzw beroep doen op de
groepsverzekering van de Vlaamse Zaalvoetbalbond, de verzekering van de KBVB en een eigen aanvullende verzekering.
De tussenkomst en terugbetaling van medische kosten is aan bepaalde voorwaarden onderworpen.

Mogen we je daarom vragen om volgende afspraken na te leven:

e Aangifteformulier
Indoor.

Het aangifteformulier (Ethias) kunnen ouders op elk moment van onze clubwebsite
downloaden.

Outdoor.
Het aangifteformulier KBVB is aanwezig op de outdoorlocatie De Schorre. Vraag bij
eventuele sportongevallen steeds dit formulier aan de trainer.

Elke kwetsuur dient meteen door de ouders/spelers gemeld aan de trainer alsook via mail
aan secretariaat@fusionoostende.be . De outdoor ongevallen worden door het secretariaat
ook aan de g.c. gemeld.

Trainers brengen op hun beurt de Physical Coach op de hoogte die verder opvolgt.

e Je gaat naar de dokter en/of spoedgevallendienst en overhandigt dit formulier.

e Nadat het formulier werd ingevuld door de behandelende arts bezorg je dit zo viug
mogelijk terug aan het secretariaat met een klevertje van de mutualiteit. Je kijkt na of je
zelf alle persoonlijke informatie hebt ingevuld.

e De secretaris van de vereniging stuurt het document door naar de Vlaamse
zaalvoetbalbond die het op zijn beurt aan Ethias bezorgt. Je krijgt een
ontvangstbevestiging van Ethias na 2/3 weken.

e De aangiftes bij de KBVB worden via de GC aan de KBVB bezorgd. Ook hier zal je een
bevestiging ontvangen.

e Hou alle onkostennota’s goed bij!

Enkel als het attest van genezing werd binnengebracht en de TVJO en physical coach op
de hoogte zijn gebracht, is een speler/speelster opnieuw speelgerechtigd en opnieuw
verzekerd voor kwetsuren. De physical coach en trainer kunnen na overleg en steeds
conform de adviezen van de dokter aangepaste trainingsvoorwaarden opleggen. Wie
kinesitherapie nodig heeft, kan steeds terecht bij de kinesisten waarmee de club
samenwerkt.
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6.2 PESTEN & ONAANVAARDBAAR GEDRAG

Veel mensen zijn wel eens betrokken geweest bij pestgedrag of de gevolgen daarvan. Dit kan als slachtoffer, dader,
maar ook als getuige. Bovendien komt het zowel voor bij kinderen als bij volwassenen. Pestgedrag kan maar
worden aangepakt als er een goede communicatie is tussen club en ouders en als wie pestgedrag detecteert niet
onverschillig blijft voor wat hij of zij ziet.

Vanuit Fusion Academy Oostende zijn een aantal gedragsregels ingevoerd om pestgedrag te voorkomen.
Trainers/begeleiders besteden de meeste tijd samen met uw kind en hebben daarom een cruciale rol in de
preventie van pestgedrag maar ook in de detectie van signalen.

Wees alert voor buitenbeentjes of een Neem afstand van personen.
plotse terugval in ontwikkeling.

Probeer te signaleren! Sta boven het pestgedrag!

Samen tegen pesten

Bij pestgedrag is de trainer het eerste aanspreekpunt. Samen met de jeugdcodrdinator wordt de meest
aangewezen aanpak uitgewerkt. Bij onaanvaardbaar gedrag wordt ook de community-coach en/of
vertrouwenspersoon ingeschakeld. Deze community-coach (bjoke@fusionoostende.be) kan ook rechtstreeks
gecontacteerd worden indien het aanspreken van de trainer of jeugdcodrdinator moeilijk ligt.

We maken ons pestactieplan zichtbaar en communiceren deze bij het intakegesprek voor nieuwe ouders, op de
website en tijdens de Week tegen Pesten ook op de sociale mediakanalen van de club. Samen met alle kinderen
staan we stil bij de gevolgen van pesten, samen met alle kinderen verzetten we ons tegen elke vorm van uitsluiting.

ik vind pesten niet oké en zal
er nooit aan meedoen

ik praat erover als pesten mij
bang of verdrietig maakt

ik zal altijd proberen op te

komen veor iemand die gepest
wordt

Facebook 14/2/2020 onze eigen STIPIT helden van de multimove groep U7 op de pagina van Voetbal Vlaanderen
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LAAT HEN NIET IN DE KOU STAAN!

GEESTIG GEZOND

SPORTEN

6.3 OOK WIJ SPORTEN GEESTIG!

Ik droomde van een voetbalcarriere als ik groot zou zijn. De werkeljjkheid noopte mij echter viyg tot
meer bescheiden doelen. Door een stuitend gebrek aan talent bestond mijn bijdrage op het veld
vooral om amechtig achter de bal aan te lopen, meestal zonder hem te raken.

Fusion Academy Oostende hanteert van bij de oprichting een brede invulling van talent en stelt ploeggeest en
plezier voorop door kansen voor iedereen te creéren. We kiezen bewust voor een inclusieve G-werking uit een
overtuiging dat op lange termijn ook wonderlijke resultaten worden geboekt. Maar we staan evenzeer stil bij
jongeren die psychisch kwetsbaar zijn en ook willen sporten! Bewegen helpt hen niet alleen lichamelijk maar ook
mentaal vooruit.

Een warm De ledere Eris een De trainer

onthaal sportclub sporter gemakkelijk heeft
van als veilige mag zich bereikbare begrip
psychisch plek voor op zijn vertrouwens- | voor de
kwetshare kinderen en eigen persoon. noden
sporters. jongeren. ritme van alle
ontwikkelen. spelers.

In 2018 onderschreven we het charter Geestig Gezond Sporten en onderstrepen we het engagement om voetbal voor
en van iedereen te maken. Dit resulteerde in een actieplan voor de club

- Deelnemen aan de opleiding Vertrouwenspersoon van IDEWE

- Ondersteuning van de trainers met 7 tips om een verbindende trainer te zijn

- Online vorming Omgaan met opvallend gedrag (www.isbvzw.be/omgaanmetopvallendgedrag)
- Thematische trainersvergadering : Samen naar een Geestig Gezonde club

6.4 DOUCHEN

Douchen blijft een essentieel onderdeel van een gezonde en hygiénische houding.
—wue! Ge sTaaT)  Bovendien versterkt het de teamspirit en leren kinderen hun eigen lichaam en

\OP INSTAGRAM.

~ dat van een ander aanvaarden. Toch steken opvallende trends de kop op en
wordt steeds minder gedoucht. Fusion Academy Oostende verwacht dat alle
spelers en speelsters douchen. Niet douchen is eerder uitzonderlijk en wordt altijd
vooraf aan de trainer gemeld. Enkel bij de allerkleinsten kunnen ouders nog bij
het douchen helpen. We begeleiden alle kinderen naar deze gezonde houding
maar kunnen pas slagen als ook de ouders het belang van douchen duidelijk
maken aan hun kind(eren). Wanneer kinderen geisoleerd raken omdat ze wel (of
niet) douchen kan bovendien pestgedrag ontstaan.
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6.5 GEZONDE VOEDINGS- EN DRINKGEWOONTEN

Een gezonde leefstijl is voor iedereen van belang. Zeker ook voor voetballers. Voetbal stelt namelijk hoge eisen aan je
lichaam. Een ongezonde leefstijl belemmert echter het optimaal functioneren van lichaam en geest tijdens het
voetballen. Hierdoor kunnen blessures ontstaan. Zorg daarom vooral voor een goede voeding en voorkom daarbij
overgewicht. Drink daarnaast voldoende water, suikerhoudende frisdranken raden we sterk af.

Voetballers met overgewicht belasten hun spieren,
pezen en gewrichten aanzienlijk meer dan voetballers
zonder overgewicht. De kans op blessures is daardoor
groter. Bovendien vermindert overgewicht het
prestatievermogen. Zorg daarom voor een gezond en
gevarieerd menu en vermijd teveel vet en suiker. Je
moet namelijk niet meer energie binnen nemen dan de
energie die je verbruikt!

Eten oM
Te SeeRen!

Neem zeker ook een kijkje op de webstek van
Academievoetbal (http://www.academievoetbal.nl) of
blader in de publicatie ‘Eten om te scoren’.

Hou verder onze activiteitenkalender in de gaten. Er
wordt jaarlijks minstens 1 vormende activiteit voor
ouders georganiseerd!

Zwaarlijvigheid
bij kinderen aanpakken

o e, BT Ty
L g G
ol g€ A i o
‘ Q:&. o = \Jaker be"a'\'.
“\3‘ o qeen calscjedn, saiker &
T cafere.
e ne
Veinig df, nken

V"“)t’prp,;—aﬁ“ = s n,e+ Oed

Je 3e2ordhe;d

’,‘ Drink meer water
y als het warm is en als je aan e, »
het beweoon bt

~

Eten om te scoren
uitgeverij Clavis
EAN code: 9789044812084

\i\ 1i..
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6.6 GEZOND SPORTEN & GEZOND BEWEGEN

Meer bewegen en sporten maken ons fitter en gezonder, we leven er langer door en zien er beter uit. Zelfs onze
levenskwaliteit gaat erop vooruit. Geen reden om dus in je luie zetel te blijven zitten. ledereen weet het maar de
hoogtechnologische samenleving zorgt er voor dat het niet zo eenvoudig is om kinderen van achter het scherm van
de tablet of smartphone weg te krijgen.

Het is in de eerste plaats aan de volwassenen om het goede voorbeeld te tonen en de kinderen te leren dat sporten
en bewegen gezond is. Veel volwassenen hebben de tijd, de moed of de energie niet om er aan te beginnen dus
nemen we graag met Fusion Academy enkele initiatieven die de beweegmentaliteit binnen het gezin stimuleren:

Fusion FunRun

Zumba for kids i.s.m. Raquel Bu (official Zumba instructor)

We proberen daarbij steeds ook de duurzaamheid van bepaalde initiatieven te versterken door een deel van de
verantwoordelijkheid aan de ouders zelf te geven en de nodige faciliteiten binnen Fusion Academy te voorzien.
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7. FUSION COMMUNITY

Fusion Academy is meer dan een “voetbalclub” en kiest ook bewust voor een profilering als een “Academy” en een
“Fusion Family”! Fusion Academy is een organisatie met een educatieve opdracht en een uitgesproken
maatschappelijk engagement. Sport stimuleert de gezondheid, verhoogt de levenskwaliteit en bevat een
opvoedende en sociale waarde. Fusion Academy wil dan ook open staan voor iedereen en zo een bijdrage leveren
aan de stimulering van een beweegmentaliteit.

De sportvereniging van de toekomst is ingebed in een dicht netwerk van partners. Sportverenigingen die zich daar
niet van bewust zijn missen de boot. Fusion Academy is al van bij de start overtuigd van de voordelen die een
doordachte community-werking kunnen betekenen en investeert daarom ook in een “Fusion Community” We
streven ernaar een belangrijke rol te spelen in de samenleving door de impact, het succes en de uitstraling van ons
project uit te spelen.

Samen kunnen we meer en brengen we elkaar naar een hoger niveau. Fusion Academy is aanwezig op en
ondersteunt stedelijke initiatieven, onderwijsinitiatieven, initiatieven van andere verenigingen en initiatieven van
bovenlokale organisaties (zoals sportfederaties, overheden, ..). We hebben ook aandacht voor de maatschappelijk
zwakkere groepen en stimuleren ouders en leden om mee hun schouders te zetten onder bepaalde acties die naar
deze groepen gericht zijn.

Om de Fusion-community te versterken organiseren we ook een aantal concrete activiteiten. Deze activiteiten zijn
vooral bedoeld om mensen samen te brengen en onze sociaal maatschappelijke opdracht te vervullen. Slechts één
activiteit heeft ook de bedoeling extra werkingsmiddelen te genereren zodat we het lidgeld laag kunnen houden.

7.1 ONDERSTEUNING EN AANWEZIGHEID STEDELIJKE INTIATIEVEN

DOSTENDE
—_—

» KINDEREN BEWEGEN TIJDENS KHOKUSVAKANTIE

|

7.1.1 KLEUTERKRIEBELS

Op vraag van de stad Oostende werkt Fusion Academy workshops voor kleuters uit
als onderdeel van de themaweek Kleuterkriebels.

7.1.2 SPORTSNACK

- R Sportief naschools-actieve kids (Sportsnack) geeft kinderen uit

* | het basisonderwijs de kans te bewegen tijdens de naschoolse
opvang. De dienst sport, Bloso, de buitenschoolse
kinderopvang, de betrokken scholen en Fusion Academy
sloegen de handen in elkaar om kinderen gedurende 10 weken
1 uur extra beweging te geven. Fusion Academy stelde haar
expertise op vlak van Multimove ter beschikking en zorgde
voor de sportieve begeleiding.
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7.2 ONDERSTEUNING EN AANWEZIGHEID INITIATIEVEN ONDERWIJSINSTELLINGEN

Fusion Academy wil een actieve bijdrage leveren aan de brede school 3.0 en zo een krachtige leeromgeving helpen
creéren. Dit willen we niet alleen doen door onze expertise ter beschikking te stellen maar eveneens op vraag van
scholen een ondersteuningsaanbod uitwerken. Deze ondersteuning kan zowel sportief, pedagogisch als van
logistieke aard zijn.

In het verleden verzorgde Fusion Academy al voetbalinitiaties voor basisschool de Zandlopertjes uit Bredene en
stelden we uitrusting ter beschikking van basisschool Vuurtoren in Oostende. Daarnaast sponsorde Fusion Academy
ook geldelijk enkele schoolprojecten. Heeft jouw school interesse in een samenwerking, geef hen gerust onze
contactgegevens door.

7.3 ONDERSTEUNING EN AANWEZIGHEID BOVENLOKALE INITIATIEVEN

Op vraag van de voetbalfederatie werkte Fusion Academy samen met de VZVB en Bloso tijdens de Bloso
Zomersporttoer aan de kust. Daarnaast initieerde Fusion Academy de organisatie van een Multimove-opleiding door
SportVlaanderen in Oostende en organiseerden we in 2019 de opleiding getuigschrift C van SportVlaanderen in het
eigen clubhuis. 27 kandidaat trainers namen deel aan deze opleiding.

7.4 DEELNAME AAN SPORTEVENEMENTEN EN STEUNEN VAN GOEDE DOELEN

Fusion Academy probeert deel te nemen aan een aantal lokale sportevenementen. Zeker wanneer deze ook een
bijdrage leveren aan goede doelen. Daarnaast voorziet Fusion Academy jaarlijks ook een budget dat geschonken
wordt aan een organisatie die zich inzet voor maatschappelijk zwakkere groepen. We doen hiervoor beroep on
onze ouders en vragen hen zelf welke organisatie of goede doel onze steun verdient.

7.4.1 Actie 12-12 Tsunami Sulawesi

In 2019 trof een zware tsunami de bevolking van Sulawesi. Heel wat kinderen werden getroffen. Omdat Adil Ridwan,
uit de voetbalopleiding Indonesische roots heeft, twijfelden we geen seconde om een inzamelingsactie op te starten
voor het consortium 12-12 . Tijdens de thema-avond met een presentatie van de vertegenwoordiger van het
consortium 12-12 konden we een cheque twv 275 euro aan ingezamelde eurocenten overhandigen en deed de club
er zelf nog een chéque van 250 euro bovenop.
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7.4.2 OSTEND NIGHT RUN (Rotary Oostende) en CHRISTMAS FUN RUN (Warmste Week Studio Brussel)

Fusion Academy stimuleert ouders en kinderen deel te
nemen aan de Ostend Night Run in september en de
Christmas Fun Run in december. Fusion neemt een deel
van de inschrijvingsgelden op zich om het aantal
deelnemers aan te moedigen. Alle inschrijvingsgelden van
beide loopwedstrijden worden aan plaatselijke goede
doelen geschonken.

7.5 ACTIVITEITEN DIE MENSEN SAMENBRENGEN

Elk jaar organiseren we enkele concrete activiteiten die onze Fusion Community versterken. Het spreekt voor zich
dat deze activiteiten enkel mogelijk zijn dankzij de belangeloze inzet van vele helpende handen. Alle hulp blijft
welkom, maar dit is niet voor elke activiteit een vereiste. Wie graag een handje helpt kan dit melden aan onze
vrijwilligersverantwoordelijke Bjoke (bjoke@fusionoostende.be)

7.5.1  FUSION FAMILY DAY (SEPTEMBER)

Fusion Academy organiseert jaarlijks de Fusion Family Day. Deze dag is bedoeld om bestaande leden, nieuwe leden
en hun familie en vrienden op een ontspannende manier met elkaar kennis te laten maken. Het is een mooie
gelegenheid om alle afdelingen aan het werk te zien en om contact te leggen met trainers, jeugdcodrdinatoren en
bestuur maar ook met ouders en kinderen uit de andere afdelingen. We kiezen er bewust voor om tijdens deze dag
veel ruimer te gaan dan enkel vriendschappelijke voetbalwedstrijden. Willen we een beweegmentaliteit binnen het
gezin stimuleren en ouders en kinderen dichter bij elkaar brengen dan kan dat alleen als we een ruim aanbod aan
beweegactiviteiten aanbieden. Deze aandacht voor quality time binnen het gezin wordt door onze ouders sterk
geapprecieerd en door heel wat sportverenigingen uit de omgeving sinds enkele jaren gretig overgenomen. Tijdens
de laatste Family Day slaagden we er in de ouders heel nauw te betrekken bij de organisatie. We maakten kennis
met de culinaire specialiteiten van maar liefst 9 verschillende culturen die binnen Fusion aanwezig zijn.

7.5.2 HALLOWEEN (OKTOBER-NOVEMBER)

Net voor de herfstvakantie organiseren we een training die volledig in teken staat van Halloween. Vampieren,
heksen, zombies, ... zorgen voor de nodige sfeer. We doen hiervoor beroep op alle ouders die verborgen
griezeltalenten hebben ;-)
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7.5.3 SINTERKLAAS (NOVEMBER-DECEMBER)

De sterke groei van onze Academy en de vele kinderen die inschreven
voor de interactieve Sinterklaasnamiddag is een bevestiging van het
succes maar had ook een keerzijde. Ouders gaven in de evaluatie aan dat
het “familiale” aspect en de individuele benadering door het te groot
aantal inschrijvingen dreigde verloren te gaan. Daarom vervingen we in
2016 de interactieve Sinterklaasnamiddag door een sinterklaasontbijt. In
2019 kon de Sint rekenen op de hulp van de U15 en UT7 hulp-pieten!

7.5.4 FUSION FUNCUP (DECEMBER)

Bij de start van Fusion Academy was al heel vlug
duidelijk dat het aanbod aan
wintervoetbalactiviteiten zeer beperkt was.
Reden om tijdens deze feestperiode te starten
met onze eigen Fusion FunCup, een
zaalvoetbaltornooi met internationale ambities.
In 2016 ontvingen we maar liefst 45 ploegen en
meer dan 500 spelertjes uit binnen- en
buitenland. Als erkend Wintervoetsalpionier
inspireerden we ondertussen al heel wat clubs
uit de omgeving en is het aanbod aan
indoortornooien sterk toegenomen.
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KW.KNACK.BE
Meer dan 500 jeugdspelers voor Fusion Fun Cup

Sporthal De Spui in Oostende is drie dagen lang (vrijdag, zaterdag ...

7.5.5 LADIES NIGHTS & MEN'S NIGHTS

Op vraag van enkele mama’s ontstond met de ingebruikneming van onze sportsbar en lounge het idee om
avondactiviteiten voor de mama’s te organiseren. Deze activiteiten willen in de eerste plaats mama’s samenbrengen
maar tegelijk ook een middel zijn om ons gezondheidsbeleid op een interactieve manier tot bij de ouders te brengen.
Al snel volgden ook de papa’s en worden nu ook MEN'S NIGHTS georganiseerd.
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eat, drink and play
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7.5.6 FUSION FUIF

Na de organisatie van twee succesvolle foute fuiven is de organisatie van een
fuif ondertussen een vaste activiteit in onze activiteitenkalender. DJ Koony, de
papa van Dario draait zjn beste nummers ten voordele van onze

jeugdwerking. We brengen dus niet alleen mensen samen maar versterken GZ/U/’ o Yollar
hiermee ook onze jeugdwerking. spc el
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7.6 OPEN SPORTSBAR&LOUNGE

Fusion Academy beschikt sinds kort over een eigen accommodatie. Het Fusion clubhuis kan onbeperkt gebruikt
worden door de eigen leden. Daarnaast kan de sportsbar & lounge 15 dagen per jaar gebruikt worden voor niet-
commerciéle activiteiten door derden. Om volop ruimte te bieden aan sportieve en maatschappelijke initiatieven,
worden deze alleen toegewezen aan gebruikers van het sportpark (sportverenigingen, vriendenkring scheidsrechters,
sportdienst, ..) en door de stad erkende verenigingen voor manifestaties die verband houden met de thema’s
waarrond in het kader van de community-werking wordt gewerkt : sport, gezondheid en bewegen, onderwijs,

opleiding en tewerkstelling, diversiteit en gelijke kansen.

7.7 ELK TALENT TELT - Samenwerkingsverband Voetbal Oostende

Fusion Academy is al van bij de start gewonnen voor het project van de stad Oostende om de krachten en expertises
te bundelen. Samen werken aan één doel: een aangenaam voetbalklimaat creéren waar het welzijn en de
ontwikkeling van de kinderen centraal staan en waar elke jeugdvoetballer (m/v) de kans krijgt zich persoonlijk en

sportief te ontwikkelen op zijn/haar niveau.
Tijdens het eerste jaar werkte Fusion Academy al meteen enkele inhoudelijke projecten uit. Ondanks de interne

reorganisaties bij de partnerclubs blijven we toekomstgericht en constructief het project steunen. Fusion Academy
wil de samenwerking vooral op inhoudelijk en kwalitatief vlak uitgewerkt zien en heeft op vandaag geen behoefte

aan een kwantitatieve benadering van samenwerken.
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7.8 PROJECT C+

Er is een groot tekort aan opgeleide scheidsrechters. Fusion Academy is ervan
£S5 meer respect voor overtuigd dat de drempel r'no'm'e'nte'zel te hoog is fzn wil met het'project
scheidsrechters» ClubReferee een laagdrempelig initiatief kunnen aanbieden dat zowel jong en
.. oud aanspreekt. Voor talentvolle spelleiders kan het een eerste opstap naar een
& beloftevolle carriére betekenen. Bovendien is het ook een manier om kinderen en
ouders dichter bij de “scheidsrechter” te brengen zodat een warm klimaat
ontstaat van wederzijds respect. Wie zich geroepen voelt kan zich opgeven voor
de jaarlijkse mini-cursus clubscheidsrechter in samenwerking met de
vriendenkring van scheidsrechters in Oostende.

7.9 PROJECT VOETBALVADERS

Met de Fusion Community willen we onze leden en ouders niet alleen unieke belevingen kunnen geven maar slaan
we ook een brug met andere sectoren. In 2019 ontmoetten we Theatermakers Lucy Rose Coren en Phéline Thierens,
van Live Others. Ze zochten partners voor hun theaterproject over vaderschap. We lanceerden een oproep en al
snel kon het project van start gaan. Vertrekkend van een hoop clichés deelden we anekdotes en ervaringen, en
stonden we stil bij de eigenheid als vader. Onder begeleiding van o.a. choreograaf Ahilan Ratnamohan zetten we
tegelijk de eerste stappen in de theaterwereld. Het resultaat mocht gezien zijn. Een energieke voorstelling voor de
ganse familie met herkenbare tackles en absurde schijnbewegingen! De 2 voorstellingen in cc De Grote Post waren
in een mum van tijd uitverkocht @)

De voorstelling zelf kun je nog bekijken via https://vimeo.com/353956606/990ebd7860

De aftermovie vind je op https://vimeo.com/359829687/3a0a2c0051

7.10 PROJECT SPELERSBUS

In 2019 kochten we met de steun van Rotary TerStreep de eerste Fusion
Teambus. Dankzij deze spelersbus kunnen we alle kinderen gelijke
kansen geven en zijn de verre verplaatsingen in de bekercompetitie
geen probleem meer. Het gebruik van deze spelersbus versterkt het
‘samen’ gevoel en draagt ongetwijfeld bij tot een hechte clubwerking.
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https://vimeo.com/353956606/990ebd7860?fbclid=IwAR3chAmPH5AKGvouxOg_61akFzb2nCzD_0cGTV2IVZHhKmE9fqnXHrYUoRk
https://vimeo.com/359829687/3a0a2c0051?fbclid=IwAR2XtjaJyKp5TRx9s3x-VPo8wV0GA12SvLkPIerh5aUHzsmfyBbuJvVAbx4

8. OUDERPARTICIPATIE EN OUDERTEVREDENHEID

Het succes van ons project is ongetwijfeld ook het gevolg van onze aandacht voor wat ouders denken, voelen, ...
maar ook van onze aandacht voor suggesties van ouders. Fusion Academy ziet het als een prioriteit om een klimaat
te creéren waarbinnen ouders voelen dat initiatief wordt gewaardeerd. Indien nodig worden zelfs budgetten
vrijgemaakt voor ideeén die de kinderen en onze doelstellingen ten goede komen.

Naast de vaste Fusion medewerkers waar we elke dag opnieuw op kunnen rekenen, zijn we eveneens trots op de
vele ouders die zich tijdens evenementen opgeven om een handje te helpen. Enkele van die ouders engageren zich
al voor een vast evenement. De organisatie van deze evenementen wordt mogelijk gemaakt door diverse
werkgroepen. Heb je zelf zin om een handje te helpen of heb je zelf talenten die je binnen Fusion Academy wil en
kan inzetten, neem dan zeker contact met Bjoke, onze vrijwilligersverantwoordelijke (bjoke@fusionoostende.be) Wie
aan één van onze vaste evenementen wil meewerken, mag ook altijd de trekker van de werkgroep aanspreken.

Fusion Oostende V.Z.W. BN ; : .

1 maart 2019 @ O0STENDE  Fusion blikt terug op succesjaar met tripje Paris
Ook tijdens de #weekvandevrijwilliger danken we alle vrijwilligers die g < S e ST 7
zich inzetten en van Fusion Academy #onebigandhappyfamily maken

f24

Voetbalschool Fusion Academy is met 45 deelne-  phe, verteltvoorzitterBruno Lamelyn. VoorFusion
mers ndar Parijs getrokken. «Als dank voorde be-  washeteendrukwerkingsjaarvol nieuweactivitei-

1 B i
H LN,E _ ' Iangelozelr)zetvan develevrijwilligersdiehet suc-  ten. Het aantal leden steeg sterk: van veertigiin-
Vrijwilligers Fusion worden getrakteerd op cesvan Fusion mee bepalen, namenwe foto’saan  schrijvingen in september: 2011 naartweehonderd
verrassingsuitstap hetLouvre, wandeldenwelangsde Champs-Elysées *nu.Bovendienkende dejaarlijkse uitgavevandeFun
enlunchten we aan devoet van de Arcde Triom-  Cup eensuccescvolle vijfde editie. foto TVA(TVA)

81 WERKGROEPEN

Werkgroep Family Day : trekker Nathalie Smets

Werkgroep Pannekoekenslag : trekker Amber Pootemans

Werkgroep Fusion FunCup : trekker Bruno Lamelyn

Werkgroep FunkKamp: trekkers Bruno Lamelyn & Stefaan Dendooven

Werkrgoep catering/evenementen : trekkers Lucien Smets, Dirk Mathéve en Peter Declerck
Wijncomité: : trekkers Bryan Lamelyn & Stefaan Dendooven

8.2 UW FEEDBACK IS GOUD WAARD

De feedback van ouders is bijzonder waardevol. Een kwaliteitsvolle werking is maar kwaliteitsvol als je jezelf
regelmatig in vraag durft stellen en ook anderen bij de evaluatie van je werking durft betrekken. Daarom sturen
we onze ouders elk jaar een bevraging en betrekken we hen bij de evaluatie van onze werking en de verdere
uitbouw van onze Fusion Academy. Dankzij jullie feedback op deze bevraging slagen we er in om misverstanden
uit de wereld te helpen en onze werking waar nodig verder te optimaliseren. Ook bij de doorlichting van onze
werking door Double Pass is steeds een ‘klantenbevraging’ opgenomen.
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VERWACHTINGEN

100 %

van de ouders vindt het duidelijk wat van hen
verwacht wordt als ouder.

COMMUNICATIE

o
93 %
van de ouders vindt de communicatie binnen
de club vlot.

BEKIJK DETAILS ~

BEKIJK DETAILS v

AFSPRAKEN

0,
93 %
van de ouders vindt dat de afspraken binnen
de club nauw opgevolgd worden.

OPVOLGING FEEDBACK

[+)
87 %
van de ouders vindt dat de club rekening
houdt met hun feedback.

BEKIJK DETAILS ~

BEKIJK DETAILS ~

Waarvoor staat de jeugdwerking van de club?

o
100 %

van de trainers geeft aan dat het duidelijk is
waarvoor de jeugdwerking staat

i
100 %

van de ouders geeft aan dat het duidelijk is
waarvoor de jeugdwerking staat.

BEKIJK DETAILS ~

Het is duidelijk welke doelstellingen de club met de jeugdwerking nastreeft

o
100 %

van de trainers geeft aan dat het duidelijk is
welke doelstellingen de club nastreeft.

0
100 %

van de ouders geeft aan dat het duidelijk is
welke doelstellingen de club nastreeft

BEKIJK DETAILS ~

Het is duidelijk op wie de club zich focust met betrekking tot zijn jeugdwerking

o
100 %

van de trainers geeft aan dat het duidelijk is
op wie de jeugdwerking zich focust

i
100 %

van de ouders geeft aan dat het duidelijk is
op wie de jeugdwerking zich focust

BEKIJK DETAILS ~

Heb je in de loop van het jaar een ‘klacht’, of ben je ergens ontevreden over dan horen we dat uiteraard graag
meteen. Spreek onze begeleiders of medewerkers aan zodat je opmerkingen ook kunnen opgevolgd worden. Heb je
de indruk dat er geen opvolging is, wend je dan zeker tot onze communitycoach Bjoke (bjoke@fusionoostende.be).
Je kan uiteraard ook steeds bij Bjoke (of een andere Fusion medewerker) terecht om je tevredenheid te uiten of

complimentjes te geven! Ook die informatie is waardevolle informatie.
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Betrokkenheid van jeugdverantwoordelijken, trainers & ouders bij de club

van de

is sterk betrokken bij . ) . .
& ¢ -' &
de club = o o <% = oy

81 %

van de trainers is sterk
betrokken bij de club

96 %

van de ouders is sterk
betrokken bij de club
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2019 Plezantste vereniging Oostende
Het Nieuwsblad

2018 Double Pass Kwaliteitslabel
& Best Practice Sociale Initiatieven

2017 Finalist Dixan Vlekkenkampioen
kampioen West-Vlaanderen

2016 Gouden kwaliteitslabel jeugdopleiding VZVB

2015 Zilveren kwaliteitslabel jeugdopleiding VZVB

2014 Bronzen kwaliteitslabel jeugdopleiding VZVB

2013 Bronzen kwaliteitslabel VZVB

Je bent gebeten door het Fusion-virus en wil ook jouw steentje
bijdragen? Spreek een Fusion medewerker aan ! Enkel met jouw
hulp blijven we groots in wie we zijn en wat we doen!
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